


| 





त रैन 
९८ -साधन-माला, त्ष २ १ 
ज्म ष्क 


कै 
1 
॥, 





लेखक शरोर प्रकाशक 
.श्रीस्वामी अभयानन्द्‌ सरस्वती, 
योगम्गडल, बनारस सिरी । 





द्वितीयवार ६०० | सं० १६६३ वि? [ मु० ॥*) ० 


८ ०००7 ह 


~~~ ~ क ए 2.4. ^^ अ € 6 १. -94 2) 


ऋग्येद का स्वाङ्ग युन्दर मुद्रण 
` (८.-<<रे > 


बडे हषं की बात है क्रि स्वाध्याय मंडल, श्मोध जिला साताग 
द्वारा चरो वेदां के शति शुद्ध, अत्यन्त सस्ते श्रौर अत्यन्त उत्तम 
तथा निर्दोष, एेसे सर्बाङ्ग सुन्दर मुद्रण करने का प्रबन्ध हुवा है । सब. 
प्रथम ऋगवेद का प्रकाशन होने जारदा है तत्पशात्‌ यथाक्रम अस्य 
वेदो का भी प्रकाशन होगा । जिसके हृदय मे ऋग्वेद-विद्या के विषय 
मे प्रेम है, उसको यह्‌ पुस्तक अपने घर में तथा अपने पास रखना 
श्मत्यन्त अवश्यक टै । ऋगवेद के छपाई का अनुमानिक व्यय ६०००} 
र° होगा ओर २००० पुस्तक मुद्रित किये जायने । श्रर्थात्‌ प्रत्येक 
पुस्तक का लागत व्यय ३) ° होगा । तथापि एक दानी महोदय ने 
ऋ्वेद्‌ सस्ता बिकने के लिये २०००} ₹ु० का दान दिया ह उस घटाने 
पर ४०००) र० दौ सहस पुस्तकों पर पड़गा शरोर प्रत्येक सजिद 
पुस्तक का मूल्य २) रु० तथा रशि डक्र व्यय १) र०° अर्थात्‌ 
पेशगी ३) ₹० प्रथमही मनिश्याडर द्वारा मेजने वाले को प्राप होगा । 
जो सज्जन मिलकर २५ अथवा श्रधिक् पुस्तक रेल द्वारा मगाना चाहेगे 
वे प्रति पुस्तक पर |) शरा० अर्थात्‌ प्रत्येक पुस्तक के लिये २॥ र० के 
दिसषाब से रकम निन्न पते पर सेजं:- 

२६ पुस्तक्रां के लिये ५८६।) ₹०, ० प्रति के लिये ११२॥) र 
१०० प्रति के लिये २२६५) ₹० । इस तरह पेशगी मूल्य निश्न पते पर 
भेज देने से लागत से भी कम मूल्य पर ये पुस्तक्र दिये जांयगे । 


पता प्रचन्धकर्ता स्वाध्याय मंडल ओंध, 
जि० सातारा । 


~~~ तर ~~ 
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योग आदि समस्त निद्ाभो के भण्डार वेद भगवनहै जो 
सश्चान्‌ परम्र गुर पग्मान्मा क्रा सष्यान्नानरहै, इसन्ियं याये 
वादि गुरु ओर प्रथम उपरेष्ठा परमात्मा ज्ञेखा स्वयं वेमंज 
म चिखारे। 


युखन्तित्रघ्मरुषंचरन्तंपरिनस्थुषःरोचन्ते रोचना- 
दिवि ॥ ऋ०ञ० १।व० ११ म १॥० 


अथं--ज्ा उपास; ( वध्नं) शे क ( अशषं ) {सा 
रहित ( परितस्थुषः चरन्तं) मनुष्यां के हदय क्रो जानने्ारे 
पर्पेश्वर को ( युद्धः) योग द्वारा अपने आत्मे जारनेहै 
( रोचना) प्रकशाद्वारा ( दिवि) सूय्य॑के प्रकाशत ( रोचसे) 
प्रकाशित हाते है इसी आश्रय का -- यागीरषज पनस्य 
भगवान्‌ लिखते हं :- 


सरषपूर्वेषामपिगुरःकाटः मनवच्छेदात्‌ ॥ योर 
पा० १ सू २्द॥ 


वह पररमेए्वर प्रवं ऋषिर्योका भी गुरुटै क्योकि चह 
कालचक्र सरहितदटे। अस्तु, पहले ही पहन्ठ पग्मरात्माने वेदौ 
केद्वारा खृष्टिके सारम्भपतं चार ऋषियों (मस्चि, वायु, अत्य, 
अद्धरा ) द्वारा योग का उपदेश स्या ।श्रीच्रह्मा से सन्द पि 
मुनियोने योग चिद्या स्तीखी। उससे महति पतञ्जलिने इसषो 
पटुकर शर पूणं अभ्यास करके योगदुर्शन नामस प्रसिद्ध 


( २ ) 


किया, जो चतंपान स्वं भ्रस्थो मै मान्य मामा ज्ञाता है । वत. 
ज्जलि मुनि की प्रशंसलामे किसी कवचिने रीक्‌ कहा है । कि; 


योगेनचिसस्यपदेनवाचांमटं शरीरस्य च वैश्केन । 
योऽवपाकरोत्त'प्रयरसुनीनांपतञखरि घाञ्चटिरानतोऽरिमि॥ 

अ्थं--जिसर पनञ्जलछि मुनि ने योगशास्न फे मानसिक्ष 
व्याकस्ण शाख्से वाचिक ओर वैद्य शाख्से शारीरिक ( पवं 
तीमो शास्र से कायिक्-वाचिक-मामसिक ) मरु दुर क्रिया 
उसको हाथ जोडकस् रणाम करता हं । 

इनके योगदशन मे केवर १६७ त्र मौर चार पाद निस्न- 
भ्रकार ह :-- 

(१) समाधिपाद्‌--जिसमे समस्त पुस्तक का सार 
सूत्र रूप मे जमानात्मक ( {66161161 ) दै इसमे ५२ सृत्रहै। 

(२) साधनपाद्‌- शसम क्रिया योग ( 77201081 ) 
है, दसम ५५५ सूअर है । 

(३) विभूतिपाद्‌-दसमे योगका फल रूप विभूति 
तथा शष्ठ सिद्धि का वणन है, दस्मं ५४ सूत्रहें। 

(४) कौवल्यपाद्--प्समे केवर मोक्षका वर्णन समस्त 
पुस्तक का निचोड निगमन रीति पर वणित है, इसमे २७ सुश्र है । 

यद्यपि यद दन बहुत दोरा है, तथापि सूत्रकारो की शटी 
के अनुकर समे बडे विशाल धिषय का बर्णनहे। योग 
दर्शन ( 21110800 } है, जिसको जान कर तवनुकूल 
धणं घर्ताव करने सं मनुष्य मोक्ष तक प्राप्त कर सक्ता है, 
परन्तु यदि पूणं साधननमी करस्केतामोरयोगके किसी 


( ३ ) 


पक मी अङ्का स्ाघन कर पवेतोश्सरोक्मे धक उक्तम 
पुरुष धार्मिक जीवन व्यतीत करने वाला अनेक दुमखोप्ते जो 
चित के अञ्यवस्थिततत्वादिस्ते होते, बचनेवाखा सखस 
जीघन ष्यत कर सक्तारै, अन्त को जन्पान्तसमे भी अच्छे 
जाति, गायु ओर भोग पाता है ओर फिर उन जन्मान्तर मै 
योग का अभ्यास करता रहे तौ “अनेक जन्म संसिद्धिस्ततो 
यान्ति परशगतिम्‌ अनुसार अनेक जन्मौ की स्िद्धियं पाला 
पाता अन्ते कभी मोक्ष पा जाताहै। 


यद्यपियोग शाख पर कह पक श्रन्थ माषामे लिखेजां 
खुके है तथापि कद महानुभावो की संमति से वैदिक सिद्धान्ता. 
चखार जपने अनुभव दास योगासि्ावियौ के हितारथंर्तेने 
भमी उक्त दशनकेसूजौको भष्ामे अनुवाद कियाहै। परम 
योगीश्वर सश्िदानन्दामन्त स्वरूप से प्रार्थना हि कि योग 
प्रचारमे मुे तथा भन्य योगाभ्यासिया को उत्साह देकर कत 
काय्यं करे । शपिच्योम्‌ । 


समयानन्द्‌ सरस्वती । 


"98 योगदशंन की विषय सूची 8४ 


॥ स्थेया ॥ 
पाद क्षमाधिदहै भादि विषे, इसमे मनक्छा सब संयम सीना। 
पूरक, रेचक, कुम्भक से गनि, प्राण को साधन मं गह रीना ॥ 
पाद्‌ विभूति सुसंयमने ल्घु, चेतन क्षो सगरो बल दीना। 
पाद तुरीय अनूप अद। जिससे चिति वारिधिको रस पौना॥ 


सं० विषय सं दिष्य 
{ प्र° समाधि षाद) १६ प्रणायाम का प्रक्रार | 
१ योग क्का लक्षण । १७ शन्दिय वशीभूत म्रनेवाङे 
प चिसकीर्पाच चियोका प्रत्यहार का व्णंन। 
वंन । ( त° विभूति पाद) 
३ निशोध कता स्वकूप। १2 समाचि का खघ्नण। 
४ अपर तथा पर वैराग्य का | १६ निभूतियोके साधन भूत 
स्वरूप । संम । 
५ बिदेह ओर प्रकुतिलय । २० विभूतियो का निरूपण । 
& योगियौ के नच मेद। २९ अणिमादि सिद्धियौकावणन 
ऽ असम्प्रज्ञात समाचि। ( च० कैवल्य पाड) 
( द्वि° साधनं पाद्‌ ) २ पांच प्रकार के चित्तीका 
८ क्रिया योग वा चणंन। व्णंन । 
& पञ्च केशा का वणन । २२ मोश्च के उपयोगी चित्त 
१० श्टूषयः प्रति का स्वरूप । का घणन । 


१९१ बुद्धिओरजीव का संबन्ध। | २8 चित्त भर जीवत्माके । 
१२जीवके संबंध का.हेतु | २५ धममेघय समाधिक्ा उपाय 
१३ संयोग के देतु भविद्या का | २ केवठ्य के स्वरूप का निरूपणं 


घणंन । २.७ मुक्तावष्या म चिक्त के 
१७ वासना सूप से अविद्या त्रय का भरक्रार्‌ | 
का यनदित्व। २८ मुक्तावस्या मे ब्रह्मानन्द के 


१५ योग के मरष्टाङ्गुौ का वणन उपभोग का निरूपण । 


7 


£; पातञ्जल योगसूत्रम्‌ ‡ 
कममनपवनमनन्मनन्न्ननस्कननन्नननक 


समाधिपादः । 


अथ योगानुशासनम्‌ ॥१॥ योगधिसशृत्तिनिरोधः 
॥२॥ तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥३॥ वृसिसारूप्य- 
मितरच् ॥४॥ शन्तयः पञ्चतय्यः किलिटटार््टिष्ाः ॥५॥ 
प्रमाणएषिप्ययषिकल्पनि द्रास्मृतयः ॥ ६ ॥ प्रत्यन्लानु- 
मानागमाः प्रमाणानि ॥७॥ विपय्थयो सिथ्याज्ञान- 
मतद्र पप्रतिष्ठम्‌ ॥ ट ॥ शब्दज्ञाना्युपाती वस्तुश॒न्यो 
विकल्पः ॥€॥ श्चभावप्रस्यथाटम्बना घृसिनिद्रा ॥१०। 
ननु मूतविपयासम्प्रपोषः स्पतिः ॥११॥ शअ्रभ्यासवेरा- 
ग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ तत्र स्थितो यन्नोऽभ्यासः 
॥१३॥ स तु दीधेकाटनेरन्तय्यं सत्कारासेवितो शद्‌ 
भूमिः ॥१४॥ दष्टानुभ्रविकविषययितृष्णस्य वशीकारः 
संज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १४॥ तत्परं पुरुषख्यातेगे एचेतृष्ण्यम्‌ 
॥ १९ ॥ वितकः विष्यारानन्दास्मिताचुगमात्सम्परज्ञातः 
॥ १७ ॥ विरामप्रत्ययाभ्यासपूवे;ः सस्कारशेषोऽन्य 
॥ १८॥ भमवप्रस्यथो बिदेहप्रकरूतिरयानाम्‌ ॥ १६ ॥ 


{( & ) 


अद्धावीय्यस्थ्रतिसमाथिप्रज्ञापू्वैक इतरेषाम्‌ ॥ २०॥ 
लीव्रसंवेगानामासन्नः ॥ २१॥ सदु मध्थाधिमानच्रत्वास- 
लोऽपि विशेषः ॥ २२॥ हेन्वरप्रणिधानाद्वा ॥ २३॥ 
कलेशकमं विपाकाशयैरपराश्ष्टः पुरुषविशेष हेभ्वरः 
॥ २४॥ तन्न निरतिशयं सवेज्ञत्व षीजम्‌ ॥ २५॥ स 
एषः पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥२६॥ तस्य 
वायकः प्रणवः ॥ २७॥ तल्नपस्तद्थ भावनम्‌ ॥ २८॥ 
तत; प्रत्यक्ःचेतनाधिगमोऽप्यन्तरायायावश्च ॥ २६॥ 
ख्यापिस्त्यानसंशयप्रमादाऽलस्याऽधिरतिश्रान्तिदशेना- 
ऽ्ञ्यभूमिकत्वाऽनषस्थितत्वानि सिनसविन्तेपास्तेऽन्त- 
रायाः ॥३०॥ दुःखदौमेनस्थाऽङ्गमेजयत्वन्वाखप्रश्वासा 
विच्तेपसदथुधः ॥३१॥ तत्पतिकषेधाथेमेकतत्वाभ्याखः 
॥३२॥ मेनश्रीकरुणासुदितोपे्ताणां खखदुःखपुर्यापुख्य- 
विषयाणां जावनातथित्तप्रस्षादनम्‌ ॥ ३२३॥ प्रच्छद्‌न- 
विधारणास्धां वा प्राणस्य ॥ ३४॥ विषयवती वो 
प्रषुन्तिरुत्पन्ना मनसः स्थिति-निषन्धिनी ॥३१५॥ विशोका 
था ज्योतिष्धती ॥ ३२॥ धीतरागविषय वा चिन्तम्‌।।३७।। 
स्थभ्मनिदाज्ञानालम्बनं वा ॥३८॥ यथाभिमतध्यानादा 
॥३६॥ षरमाणुपर ममहन्वार्तोऽस्य षशीकारः ॥४०॥ 
दीणक्रशेरभिजातस्पेव मणेभ्रदीतृग्रहणग्राच्येषु तत्स्थ- 
लद्‌खनता समापत्तिः ॥४१॥ तच शन्दाथेज्ञानविकल्पैः 


( ॐ ) 


सङ्की सवितकी ॥४२॥ स्खृतिषरिशद्धौ स्वरूपशन्ये- 
वाथमाच्रनिमासा निर्वितको ॥४३॥ एतयव सचिचोरा 
निवि यारा च सुद्मविषया व्याख्याता ॥४४॥ सच्म- 
विषयत्वश्चालिङ्कपय्य वसानम्‌ ॥४५॥ ता एव सथीजः 
समाधिः ॥ ४६॥ निकिंचारवैशारयऽध्यात्मप्रसादः 
॥ ४७॥ तत्र ऋतम्भरा परह्य ॥ ४८ ॥ श्रुतानमान 
प्रज्ञाभ्यामन्धविषया विशेषत्वात्‌ ।२€॥ तलः सस्कारोः- 
ऽन्यसंस्कार प्रतिबन्धी ॥५०॥ तस्वापि निरोधे सवं- 
निरोघाल्लिवींजः समाधिः ॥५१॥ 





साधनपादः । 


लपःस्वाध्यायेग्वरप्रयिधानानि “क्रियायोगः ॥१॥ 
समाधि माषनाथः कलेशतनृकरणाथथ्च ॥ २॥ अवि, 
चास्मितारागदे कानिनिवेशाः क्लेशाः ॥ ३ ॥ अधिद्या 
सेश्चसुत्तरेषां प्रसुधतनचविचिचन्नोदाराणाम्‌ ॥ उ ॥ 
अनित्थाशुचिदुःखानत्मिसु नित्यशुचिसुखात्मख्यावि- 
रविश्या ॥ ५॥ दग्दशंनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता 
॥ ६ ॥ सुखानुशयी रागः ॥ ७ ॥ दुःखानुशयी देषः 
॥ ८ ॥ स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः 
॥ & ॥ ते प्रतिव्रसवहेयाः सुच्माः ॥ १० ॥ ध्याने 


( ८ ) 


यास्तदृत्तयः ॥ १९१ ॥ क्लेशमूलः कमोश्या दृ्ादृष्ट- 
जन्मवेदनीयः ॥ १२ ॥ सति मूले तदविषाको जात्या- 
युर्भोगाः ॥ १३ ॥ ते ह्वादपरितापफलाः पुख्यापुख्य- 
हेतत्वात्‌ ॥ १४॥ परिणामतापसंस्कारदुःखेगोण- 
वर्तिचिरोधाच सवमेव दुःखं विवेकिनः ॥ १५॥ देयं 
दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ द्रष्ट्‌बदृश्ययोः संयोगो देय- 
देतु; ॥ १७॥ प्रकाश क्रियास्थितिशीरं भूतेन्द्रियात्मकं 
मोगापवगोथं दृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ विशेषा विशेषलिङ्ध- 
मात्रालिङ्गानि गुणपवोणि ॥ १६ ॥ द्रष्टा ठरिमाच्रः 
शृद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः ॥ २० ॥ तदथ एव दश्यात्मा 
॥ २१ ॥ करतां प्रति नष्टमप्यनष्टं तलदन्यस्राधारण- 
त्वात्‌ ॥ २२ ॥ स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपरन्धिहेतुः 
संयोगः ॥ २३ ॥ तस्य हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ तदभा- 
वात्सयोगाभावो हानं तददशेः केवल्यम्‌ ॥ २५ ॥ 
विषेख्यातिर विक्लवा रानोपायः ॥ २९६ ॥ तस्य संक्षधा 
प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७ ॥ योगाङ्कनुष्टानादशुद्धिचये 
ज्ञानदीसिराविवेकख्यातेः ॥ २८ ॥ यमनियमास- 
नप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो ऽध्वङ्गनि 
॥ २६ ॥ अहिंसां सत्यास्तेयन्रह्मचययोपरिग्रहा यमाः 
॥ ३० ॥ एते जातिदेशकालसमयानवच्िन्नाः साव. 
भीमा महाव्रतम्‌ ॥ ३१॥ शौ्यसन्तोषतपःस्वाध्याये- 


( & ) 


श्वरपरिघानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ वितकंबाधने 
प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३॥ विततको हिंसादयः छत- 
कारितानुभोदिता लोभक्रोधमोहपूवेका श्ट मध्याधि- 
मात्रा दुःखान्ञानान्तफला इति प्रतिपच्तभावनम्‌ 
॥ ३४ ॥ सहिसाप्रतिषछठायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः 
॥ ३४५॥ सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफराश्चयस्वम्‌ ॥ ६९ ॥ 
छअस्तेयप्रति्टायां सवेरन्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ ब्रह्म- 
ययं प्रतिष्ायां वीय्यंलाभः ॥ ३८॥ अपरिग्ररस्पेर्ये 
जन्मकथन्तासम्षोधः ॥३६॥ शौचास्स्वाङ्जगुच्सापरे- 
रसंसगंः ॥ ४०॥ सत्त्वशुद्धिसोमनस्येकाग् येन्द्रियजया- 
त्मदश नयोग्यत्वानि च ॥४१॥ सन्तोषादनुचमसख- 
लामः।॥४२।॥ कायेन््रियसिद्धिरशुद्धिल्तपान्पसः।।४३॥ 
स्वाध्यादिष्टदेवतासम्प्रथोगः।॥ ४२४॥ समाधिसिद्धिरीन्व- 
रप्रयिधानात्‌ ॥४५॥ स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४२॥ प्रयन- 
शोधिल्यानन्तस्मापत्तिभ्याम्‌ ॥ ८७॥ ततोदढन्दानभि- 
धातः ॥ ४८ ॥ तस्मिन्‌ सति भ्वासप््वासयोगंत्तिवि- 
च्छेदः प्राणायामः ॥ ४६॥ बाद्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्ति- 
दैशकारसंख्याभिः परिटिष्टो दीघसच्मः ॥१५०॥ वाद्या- 
भ्यन्तरविषयाच्तेषी चतुथः ॥ ५१॥ सतः चीयते प्रका- 
शावरणम्‌ ॥ ५२॥ धारणासु च योग्यता मनसः 
॥४५३॥ स्वस्वविषयसम्प्योगाभावे चित्तस्वरूपायुकार 


( १० ) 


येस्व्रिथाणां प्रत्याहारः ॥४४॥ ततः परमावश्य- 
तेर्छिषाणाम्‌ ॥ ५५॥ 


 कयय्लयसजववातयवकप्योकास्््ककेति 


विभूतिपादः 


देशबन्धथित्तस्य धारणा ॥ १॥ तच्र प्रत्ययैक- 
लानता ध्यानम्‌ ॥ २॥ तदेवाथेमान्न निभासं स्वरूष 
शून्यभिव समाधिः ॥ ३॥ च्रधतेकन्न संद्रमः॥ ४॥ 
ल्वयात्पज्ञारखोकः ॥ ५॥ तस्य भूमिषु विनियोगः 
॥ & ॥ परधमन्तरङ्क' पूर्वेभ्यः ॥ ७॥ तदपि बहिरङ्धः 
निर्बीजस्य ॥ ८॥ दयुत्थाननिरोधसंस्कारयोरभि भव- 
प्रादु भौवौ निरोधच्तषणएचिन्तान्वयो भिरोधपरिणामः 
॥&॥ तस्थ पशान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥१०॥ सवौ 
थेतेकाग्रतयोः च्योदयौ चिचस्य समाधिपरिणामः 
॥११॥ ततः; पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ 1चत्तस्थे- 
काग्रतापरिणामः॥ १२॥ एतेन मृतेन्द्रियेषु धम 
लछच्णावस्थापरिणामा व्याख्याताः ॥ १३॥ शान्तो 
दिताव्यपदेश्यधघमानुपाती धर्मी ॥ १४॥ क्रमान्यत्वं 
परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १५ ॥ परिणामचत्रयसयमाद्‌- 
लीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ शब्दाथे पत्ययानामितरेत- 
राध्यासात्सङ्करस्तसप्रविभागसंयमात्सवे भूतरुतज्ञानम्‌ 
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॥ १७॥ संसकारसास्ात्करणात्प्रवेजातिज्लानम्‌ ॥१८॥ 
प्रत्ययस्य परथिसञ्ानम्‌ ॥ १६ ॥ कायरूपसंयमा- 
स्‌्रा्यशक्तिस्तम्मेन्तुः प्रकाशा सम्प्रयोगे ऽ न्तघौनम्‌ 
॥ २० ॥ एतेन शब्दाच्यन्तधीनम्‌ ॥ २१ ॥ सोपक्रमं 
निरुपक्रमं य॒ कमे तत्संयमादपरान्तज्ञानमरिष्टेभ्यो 
वा ॥ २२॥ मेन्यादिषु बलानि ॥ २२॥ बलेषु हस्ति 
बलादीनि ॥ २४॥ प्रवृस्ालोकन्यासात्सूद्मव्यवटित- 
विग्रक्र्टज्ञानम्‌ ॥ २५ ॥ सखुवनज्ञानं सूर्य्ये संयमात्‌ 
॥ २६॥ चन्द्र लाराव्युहज्ञानम्‌ ॥ २७॥ धवे तद्गति- 
जानम्‌ ॥ २८॥ नाभिचखक्त कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २६ ॥ 
कण्टक्रूपे स्तुल्पिपासानिच्रसिः॥ ३० ॥ कूमेनाख्यां 
स्थय्येम्‌ ॥ २१॥ मृ द्धेज्योतिषि सिद्धदशेनम्‌ ॥ ३२॥ 
प्रालिमाद्रा सवेम्‌ ॥३३॥ हदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
सत्त्वपुरुषयोरत्यन्ता सङ्कीणेयोःप्रत्ययाविशेषादद्धोगः प- 
राथेत्वादन्यस्वाथं संयमात्पुरुषनज्ञानम्‌ ॥ ३५ ॥ ततः 
प्रातिगश्रावणवेदनादशीस्वाद्वासौ जायन्ते ॥ २६ ॥ 
ते समाधाबुपसगां व्युत्थाने सिद्धयः ॥६७॥ बन्ध- 
कारणरोथिल्यात्पचारसवेदनाच चित्तस्य परशरीरा- 
वेशः ।॥ ३८ ॥ उदानजयाल्ललपङ्ककण्टकादि ष्वसङ्कः 
खत्कान्तिश्च ॥ ३६ ॥ समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ४० ॥ 
श्रोच्राक्राश्चयोः सम्बन्धसंयमारिव्यं शओ्रोश्रम्‌ ॥ ८१॥ 
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कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाज्लघुतुखसमपित्तेशचाकाश- 
गमनम्‌ ॥४२॥ धघरिरकल्पिता वृत्तिमेहाविदेहा ततः 
प्रकाशावरणक्तयः ॥४२॥ स्थुखस्वरूपसुच्मान्वयाथवः- 
स्व संयमादुभूतजयः ॥ ४४॥ तत्तोऽणिमादिपादुभोषः 
कायसम्पच्चद्मोनभिघातश्च ॥ ४५॥ रूपलावरथबल- 
व्र सदननत्वानि कायसम्पत्‌ ॥४६॥ ्रहणस्वरूपा- 
स्मितान्वयार्थवत्वसंयमादिद्ियज्यः ॥ ४७ ॥ ततो 
मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयख ॥४८॥ सन्त्व- 
पुरूषान्यताख्यातिमाच्रस्य सव॑ भावाधिष्टातृत्वं सवे- 
ज्ञातत्वं च ॥ ४९ ॥ तद्धेराम्यादपि दोषबीजक्षये 
कैवल्यम्‌ ॥५०॥ स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्कस्मयाकरणं 
पुनर निष्टप्रसङ्ात्‌ ॥ १५१॥ त्तणतत्कमयोः संयमादि- 
येकजं ज्ञानम्‌ ॥५२॥ जातिलक्तणदेशरन्यतानवच्खे 
दाततुल्ययोस्ततः परलिपत्तिः ॥५६॥ तारकः से विषय 
सवेधाविषयमक्रमञ्चेति विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यम्‌ ॥ ५५ ॥ 





कवल्यपादः। 
जन्मौषधिमन्धघतपः.'समाधिजाः सिद्धयः" ॥ १॥ 
जात्यन्तरपरिणामः प्रक्रुत्यापूरात्‌ ॥ २ ॥ निमित्त 
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प्रयोजकं धकूतीनां वरणभेदस्तु ततः क्े्िकवत्‌ ॥३॥ 
निमाणचिच्चान्यस्मितामान्रात्‌ ॥४॥ प्रघुत्तिमेदे प्रयो- 
~जकं चित्तमेकमनेकषाम्‌ ॥५॥ तच्च ध्यानजमनाशयम्‌ 
॥ ६॥ कमोशुक्रलाकरष्णं योगिनख्िविधमितरेषाम्‌ 
॥७॥ ततस्तद्विपाकानगुणानामेवाभिन्यक्तिवीसना- 
नाम्‌ ॥ ८ ॥ जातिदेशकालव्यवहितानामप्यानन्लय्यं 
स्खृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ ॥ € ॥ तासामनादित्वं 
्याशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १०॥ रेतुफटखाश्रयालम्बनेः 
संगरहीतत्वादेषाम'भावे तदभावः ॥९१॥ अतीलाना- 
गतंस्वरूपतोऽस्त्यध्वमेदाद्धमौणाम्‌ ॥१२॥ ते तयक्त- 
, सद्मा गुणात्मानः ॥१३॥ परिणामेकत्वाद्रस्तुतत्यम्‌ 
॥ १४ ॥ वस्तुसाम्ये चिन्तमेदा्तमो्विंभक्तः पन्थाः 
॥१५॥ न चैकचित्ततन्त्रं चेदस्तु तत्प्रमाणं तदा किं 
स्यात्‌ ॥१॥ तदु परागापेचित्वावि नस्य वस्तु ज्ञाता. 
ज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ सदा ज्ञाताध्िन्तश्रत्तयस्तत्पमो 
पुरूषस्यापरिष्छमात्‌ ॥१८॥ न तस्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ 
॥ १६॥ एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २०॥ यिरान्तर- 
ट्श्ये वुद्िवुद्धरतिप्रसङ्गः स्खतिखङ्रश्च ॥२१॥ चितेःरप- 
ति सङ्कमायास्तदाक्षारापत्ती स्ववुद्धिसंवेदनम्‌ ॥२२॥ 
= द्रष्ट्‌बदश्योपरक्तं चित्तं सवाधेम्‌ ॥ २२॥ तद संख्ये. 
धवासनाभिस्चिच्रस्रपि पराथ संहस्यक्षारित्वात्‌ ॥२२॥ 
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विशेषदरिन भमात्ममावभावनाविनिवृत्तिः ॥ २५. ॥ 
तदा विवेकनिन्न' कंवस्थधाग्‌भावं चित्तम्‌ ॥ रदे ॥ 
तच्िधद्रेषु प्रत्ययान्तराणि सरकारेभ्यः ॥२७॥ हान- 
मेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ प्रसद्खयानेऽप्यङ्रुसीदस्य 
सवधाविवेकख्यातेधममेघः समाधिः ॥ २६ ॥ ततः 
कलेशकर्मनिघरत्तिः ॥ ३० ॥ तदा सवोवरणमलापेलस्य 
ज्ञानस्यानन्त्याजज्ञेयमल्पम ॥३१॥ ततः करताथोनां 
परिणामक्रमसमासिगणानाम्‌ ॥ २२॥ त्षणप्रतियोभी 
परिणामापरान्तनिग्रीद्यः कमः ॥३२॥ पुरुषाथशून्यानां 
गुणानां प्रतिप्रसवः कदस्य स्वरूपप्रतिष्ठा घा 
चितिश्वक्तेरिति ॥ ३४ ॥ 


४ कि >>. 
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मथ योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 
अषयोगशःख् (आरम्भमकरतेहे)॥१॥ 
योगध्ित्तश्ुसि निरोधः ॥ २॥ 
„ चित की षु्तियो का रोकना योग है॥२॥ 

तद्‌्रष्डुःस्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 
तष देलनेधारे जीवात्मा कौ अपने स्वाभाविक चैतन्य 

रूपमे ध्ितिष्ठीजातीहै॥३॥ 
छरति सारूच्यमिततरश्र ॥ ४॥ 

„अन्य भवषस्था मे बृत्तियौ के समान रूप होता है॥४॥ 


धृक पःपञ्चतय्पःकिलश्यऽकिलछ्ा; ॥ ५॥ 


वृत्तिर्या पाच दहै क्िष्ट भौर भङ्किश सेदो प्रकार की है। 
तात्पर्य यह है क्रि “जिन दृच्ियो के उद्य होने से पुरुष के भावी 
जन्म मारम्भ होता है उनको क्िष्ट भौर जिनके उक््य होने 
से मयुभ्य के मारी जन्म रा उद्य नहीं होता अर्थात्‌ जिनसे 
पुरुष मुक्तावरष्या को प्राप्त हो जता है उनको अङ्धि 
कहते हे? ॥ ५॥ 


प्रमाण विप्यंयविकल्पनिद्रास्मतयः ॥ ६ ॥ 


र 
ए 
५ 
ष 


( २६ ) 


~“ १ प्रमाण घृत्ति, २ विपयंय घृत्ति, २ विकल्प घृत्ति, ४ निद्रा 
वृत्ति ओर ५ स्मृतिन्नत्तिह॥६॥ 


तन्न प्रत्यत्ताचुभानाऽगयमाःप्रमाणानि ॥ ७ ॥ 
“~ उन (णांच) मसे प्रत्यक्ष, भसुमान अर श्गागम [वरेदव 
वेदाय प्रय ] (ये लीन) प्रमाण चृलि्यारै॥ऽ॥ 
विपयंयोमिय्याश्ानमतद्रपप्रति्ठम्‌ ॥ = ॥ 
वस्तुके स्वरूप से भिन्न स्वरूपम ठष्टरने वाला ( अन्य मं 
अन्य वुद्धि रूप ) तिथ्धा ज्ञान प्विषर्ययः है। जेत --र्ज्‌ मं 
सर्पं, सीपमे सोती हइत्यादि ॥८॥ 


शब्दज्ञानानुपातीवस्तुशुन्योषिकल्पः ॥ & ॥ 

शब्द्‌ ज्ञान (तात ) पर गिरने वाखा ,( परन्तु) चस्तु से 
शरान्थ चरिकठ्प कहाना है । तात्पयं :-जोज्ञान वस्तु नाम विचयसे 
रहितो अर्थात ज्जि ज्ञान क्ता विषय करु न हो ओर शब्द्‌ 
ज्ञान से उत्पन्ना डाय उसको विपयंय कहते रहै । ज्े्त- 
वन्ध्या का पुत्र, आकाश क्र पूः इत्मरादि ॥६॥ 


अभावप्रत्ययाटस्यना घ्तिर्निद्रा॥ १०॥ 
अभाव्र री प्रतीति का सहारा लेनेवारी वत्ति निद्रा । 
तात्पयं यह हुआ जि “जित सरमय बुद्धिर्मे ततो गुण अआविभूंत 
होकर सत्वगुण, रजोगुण तथा बहयोन्द्रियौ को आच्छादन कर 
लेता है उन समय वाद्य अर्थो के साथ सम्बन्धन रहमेके कारण 
उनक्रो विषय करने वाटी सम्पूणं वत्तिनौ के निच्त्तिहो जने 
(से केवल तम्रोगुण का विषय करनेत्रारी जो चित्तवृत्ति उत्पन्न 
होनी है उसक्रो निद्रा कहते हैं ॥१०॥ 


अनुभूत विषयाऽसम्प्रमोषःस्रतिः ॥ ११॥ 


( १७ ) 


पुथं अनुम किये हुये विषय के क्स्कार से उसी धिषयमं 
होने वलिन्ञानका नात स्पनि है भर्थात्‌ पूरं प्रस्यश्चादिधमाणी 
से जितने स्थं का अनुभव हुभादै उतनेही भर्थको चिषय 
करने वाटी संरकार जन्य चित्तघ््तिका नास स्पनिदै। [ अखं 
सित्तव््तिया छे निरोध ( रोर्ने ) का उपाय रहते ]॥११॥ 


अभ्यास वेराग्यभ्यां तन्निरोधः । १२॥ 
(षार र्रोकनेके) भभ्यान ओरवेराग्यसे उन ( चिन्त 
वचि ) ष्का निरोध होतारौ ॥ ६२॥ 


तन्न स्थिलौ यसरोभ्यासः ॥ १३ ॥ 
` उन { अभ्यास वैराग्य, दोनी मे से ठहराव क्रा यद्ध करना 
अभ्यास कहानादटै॥ १२ ॥ 


सतुदीचेकालमैरन्तयंसत्कारासेवितौटदभूमिः ॥१४॥ 
ओर वह दौधंकाल, निरन्तर तथा ब्रह्मच्यं आदि से 
अनुष्रान क्ियाह्ुभा दढ भूमि टो रण्टपहे। वदी) का 
वात्पयं मरण पर्यन्तकारहै भ्यर्‌ "नैरन्तयं " पद्‌ का अर्थं सुघुत्ति 
पयंन्त भी चटिका न होना जर "सत्कार पद्‌ का अथं तप, 
ह्यच्य, श्रद्धा आद्रिहै॥ १४॥ 


ट छटाऽयुश्रविकविषयवितरषणस्पवशीकारसनज्ञा वेरा- 
ण्यम्‌ ।॥ १५ ॥ 

देखे भौर (शास्र) सरे सुने चिष्थोक्छी तृष्णा से रहित 
( चित्त का ) बशीकार वैराग्यद । अर्थात्‌ भन्न पान मैथुनादि 
सांसारिक भौर मरणानन्तरं अन्य न्मौ, मन्य लोषछो तथा 
सन्य योनियो मै शासख्राजुसार भिटने चाले पारलौकिकः त्रिषयो 
मसे उनका असारता जानकर चिन्तका हटाना वैराग्य कहाता 


( १९८ ) 


है । जय ज्ञान बदताहैतो जो चिषय सुखदायक जान पडते 
थेवेफिर दुःखदायकः क्यादुःख रूपही दीखने खगतेदहैं ओर 
इस प्रकार विषयो मे दोष दीखमेसे उनका राग जाता रहता 
ओर वैराग्य उत्पन्नष्टोने लगतीदहै। जेस कि सख्यम कदा 
(~~ € 
दे कि “नदृष्टात्तत्सिद्धि निवृत्तेप्यनु घ्रत्ति दशनात्‌ 
मवष्य के अध्यात्मिकादि तीन प्रष्छार के दुःखो ष्फी निचृनच्ि रूप 
सिद्धि सांसारिक दष पदार्थासे नही हो सकती, क्पाकि 
उनसे दुःख निचत्तिही तत्कालः पुनः दुःख की अनुन्र्ति देखते 
द ॥ १५ ॥ 
# ~ 0 ~ छने 

तत्पर पुरूषख्यातगाणएवे तुष्ण्यम्‌ ॥ ६* ॥ 

चिचेक् ज्ञान से सत्यादि गुणौम हान पाटी श्च्छा की 
निघ्ि क्ता पर वैराग्य कटतेटे॥ ६द॥ 

९ $ 
वितकबियारानन्द्‌ा ऽ र्थिताशूपानुगमारस प्रज्ञातः 
॥ १७ ॥ 

दितक्र, चिखारा, आनन्द ओर आस्प्रिताके रूपको क्रम 

पूवू पानेसे सग्रज्ञान समान्िल्ा यण इता दहै । तात्पयं यष 

है नि किसी स्थूर पदा लि, ~, , वितक, सूषष्प इन्द्रि 

यालीत जिषयमं मनल. , तर, दषं मनाना आनन्दं भौर 

पीपर मासा दहादि से {.. नह" इसम्‌ मन टखगाना जास्मिता 
कार्ता ॥ ६८ ॥ 

©. 9 १० 

विरामप्रस्ययाऽभ्पास पूवः संस्कार शषोऽन्यः॥ १८॥ 

जिर्से पूव {रात्र ्रत्यय (चित्त युत्तिया ष्टे अवक्ान मान्न) 

क दभ्या करतें २ संस्कार मान्न शेयर आने वह अन्य 

( दर्ग भसप्रह्लात्‌.) याग ( समाधि) है। अवसाय क्रा अथं 


( १६ ) 


ह = 
विराम, समाति, आशीर, हद दहै अर्थात्‌ जिसमे समस्त चित्त 
घसि भस्त को प्रप्तहो जाती दहै, पेसे प्रत्यय (प्रतीतवा ज्ञान) 
छा बार वार भम्यास करना चाहिये । यह अभ्यास पस्य 
मैराग्यसेहोलाहि॥ २८५४ 


भष प्रत्ययो विदेह प्रकृतिखयानाम्‌ ॥ १६ ॥ 


जोदेह ड़ देते ओर जो प्रतिमं ख्यको प्राप्त क्रते 
उनको (सवप्रत्ययः नाम ( असंव्रनात समाधि } सिद्धरहोता है । 
ताव्पयं यहदहैकि “मनुष्यदेहका व्यागक्रजो विदेहन्व क्रो 
माप्त हं, अ्व्रत्यय ( भव = जन्म का धस्य = ज्ञान माश्च जिनतं 
गह गया दहै, यह ङि “जन्म था" यदतो) चिदे को प्रात्र होता 
है, जक तक देहर, तब तक नदीं प्राप्त होता। दूसरे जिन्हे 
प्रति म च्त्तिकीचख्यकर दियादो उन्दं भमी "भचप्रत्ययः? 
समाधि सिद्धष्ा जाता है ओर जव तक्र चित्त अपने अधिक्रार 
( धश) म रहा परकृतिम रीन र्हा तबतक समाधि बना रहता 
टै । दां, जव चित्त अपते अधिक्रारसे निक्ररतारे, वच वह 
समाधि खुल ज्ातादे। येदोनौ प्रक्र के पुरुप ( विदेह उभर 
प्रतिय ) केचस्य की तरह अनुभव करने खगतेदहै। पसा 
व्यास भाष्यक्ामतदहे॥ १६ ॥ 

९ क ९ 

्रद्धाचीयं स्मृति समाधि प्रज्ञापूवंक इतरेषाम्‌ ॥२०॥ 

अन्यौ ( विदेह ओर प्रकतिख्यासि भिन्ना) को च्द्ध, 
चीयं स्परति, समाचि श्रौर प्रक्ञापूवंक ( उपाय पत्यय नामक 
दूखगा "“भसंप्रज्ञास' योग ) होता रे । तात्पयं--प्रकति पुरूषन्हा 
निवे मोक्षक्राकारणरै, उस विवेक का साघन योग मुभको प्राश 
हो, इस प्रकार की इच्छासे लोक नथा परलोकके विषय तृष्णा 
रदित पुरूष की योग म ्ोने वारी खचि क्तो "शद्धा" क्ते है| 


( २० ) 


किर्श्रद्धाजो क्ति माताके समान भराई करनेवाङी रै, योगी 
की रक्षा करती है, उस श्रद्धा से युक्त विवेकार्थं योगी को “वीय” 
रह घल उत्पन्नो जाता रै, जिससे वह अगले उपायो के करनं 
छो समर्थो जावे, तब वीर्यवान्‌ योगीको स्तरति उपस्थित 
होती दहि, स्सरति ( स्मरणशक्ति उपखित होने पर चित्त शन्त 
व्याक्रुटङ्ञा रहितो जातादहे, चस्ते समाधि साधन्त 
अल्ला विवेक (किरम कयां जगत्‌ क्यादि, ईश्वर क्यादहै, 
इत्यादि भेद ) खुल जातादहै, जिससे घह वस्तुको ठीक २ 
यथाचक्त्‌ जानने खगताहै। इस प्रकारहोनिखे मी कैराग्यहो 
जाता हि भौर 'असंप्रज्ञात' योगको प्राप्तटोजाताहै। इख प्रकार 
के योगीरेतीनप्रकारके होतेदै। १ स्रदुपाय, २ मध्योपाय, 
ओर २ भधिमान्रोपाय॥ २०॥ 


तीतर संवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 

तीव्र वैराग्य वारे योगिर्याको शीघ्र समाधि तथा उसके 
फर कैवल्यका लाभ षह्ोतादहै। ““मदुपायके भी तीन मेद है 
१ श्चदुसंवेश, २ मध्यसरंवेग, ३ तीव्तंवेग। अर्थात्‌ जो योगी 
अभ्यास भोर बेराग्य तथा श्रद्धा आदिम तीत्रता तेजी ओष 
भरे प्रकार वेग पूवक प्रघत्त होता है, उसको शीघ्र योग 
समाधि सिद्धदहोतारै। पेसेदह्ीर३मेसे प्रस्येक के तीन मेद्‌ 
करके सब ६ मेददह्ोजातेरहे॥ २९१॥ 


श्टदुमध्याधिमाच्रत्वास्ततोऽपि विशेषः ॥ २२ ॥ 
( तीबसंवेग के भौ) १ दु, २ मध्य, मौर दे अविमात्र 
शोने से उसे भी विशेष (शीध्रतर भौर शीघ्रतम योग प्राक होता) 


हे । तीवक्ंषेगके भी श्दु, मध्य भौर अधिमात्र मेदक सीम 
रक्रा, जिनसे उष्वसोसर योग मासन्न = समीप, भासन्नतर न= 


५. ( २१९ ) 


धुत समीप भौर ञआसन्नतम = बहती समीपह्ोत्ातादै॥२२॥ 

शेश्वर प्रणिधानादा ॥ २३ ॥ 

अथता ईश्वर के भक्ति चिशोषपसे (समाधि अति ही समौधं 
हो जाताहे)॥ २३॥ 

केशक्मविपाकाशर्यैरंपराश् पुरुषविशेष हेरथरः 
॥ रये ॥ 

कश कर्म, विपाक (कमं रूल ) भोर आशथ ( कमं कर 
खासनाओं) से रहित जा पुरुष बिशेष है, उखक्रो ईश्वर 
कहत रै ॥ २५ ॥ 

तश्च निरतिशयं सवंश् वीजम्‌ ॥ २५ ॥ 

उस इईश्परमे सबसे अधिक स्वं्ताक्षा कारण ज्ञानदी 
पमाणं ॥ २५॥ 

सपएषः पूर्वेषामपि गुरुः कालेनानवच्चदात्‌ ॥ ६ ॥ 

वह इश्वर पूवज का मी गुरुर कष्मोक्रि कालस्ते नहीं 
कटुता ॥ २६ ॥ 

लस्यधा चकः प्रणवः ।॥ *५ | 

उस इंश्यश फानाम प्रणव 'भ्येरम्‌ है ॥ २७ ॥ 

तज्चपस्तदथेभाषनम्‌ ॥ २८ ॥ 

उस { ओरेम्‌ ) का जप ओर उस्तष्े वाच्य इईंश्वररके पुनर 
चिन्तन करने को प्रणिधान कहते र । दसी को भक्ति चिश्ेष तथा 
उपासना भी -कहते ह । इस चिषयमे भाष्यकार इस प्रकार 
कथन करते र कि :-~ 

स्वाध्यायाश्योगमासीत योगास्स्वाध्यायमामनेत्‌ । 

स्वाध्याय योग सम्पत्या परमात्मा प्रकाशते ॥ 


( २२ ) 


अर्थ--खाध्याय भौक्रार ज्ञप के मनन्तर योग अर्थात्‌ 
समाधि का भभ्याल करे भौर समाधि के अनन्तर आकार का 
जप करे क्योकि ओकार के जप तथा स्माधिके भभ्यास सखे 
परमात्माका प्रकाश होता है ॥ २८॥ 


लतः प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमोऽष्यन्तराया भावश्च ॥२६॥ 


उस (ईश्वर प्रणिधान) से पुसषका साक्षात्कार ओर उसके 
साधन योग मे होनेवारे विघ्रौ री निवृति होती है । भर्थात्‌ 
इस क्रिथासे प्रङ्ति तथा प्राङ्न पदार्थो से चिन्न परमात्मा के 
यथार्थं स्वरूप का साक्षात्सार हाता ॥ २६॥ 


व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्यापिरतिश्रान्ति दशना 
लन्धभ्नुमिक्त्वानवस्थितत्वानिचित्तविच्तेपास्ते ऽन्वरा- 
याः ॥ २० ॥ 


व्याधि, स्त्यान, संशय, परमाव, भारस्य, भविति, भ्रान्ति, 
दशन, अखञध भूसिकत्व, अमवस्ितत्व यह नच चित्त को विश्चप्ति 
सिल करते, अतपच यह योगम विघ्ने) मावा्थ-९ 
व्याधि उ्वरादिरोग, रस्त्यान कमं कग्ने की अशक्ति, २ संशयं 
साधन मे द्विविधा, 8 प्रमाद्‌ योगाङ्कौ के अनुष्ठान मे ढीलापन, 
५ शाखस्य देह भोर चिन्त क्ता मारीपन, द अविरति विषयौ मं 
रीति, ७ घ्रान्तिदशन गुरु उपदेशसेज्ञानष्टुप योगाङ्ग को योगाङ्ग 
न समभ्रना, ८ योगाङ्क का अनुष्ठान करके भी मधघुमती शादि 
योगभूमिथोौ को न प्राप्त होना मौर ६ अनवस्थितत्व उक्त भूमिय 
को प्राप्त होने पर चित्तके स्थिर नरहटनेका नामदहै | येरी 
^ योग॒ मल, चित्त विक्षेप भौर अन्तराय चिघ् भी काते 
ह ॥३०॥ 


( २४ ) 


दुःखदौ मनस्याङ्ग मेजयत्वरवा सप्रशवा सा वित्तेपसद- 
सुवः | २१॥ 


द्व, दौर्मनस्य, अङ्कम जयतव, श्वास, मोर प्रष्वासये 
चिक्षेप के साथ २ होनेवाखे पाच विघ्न रं भर्थात्‌ आभ्यात्षिक्र, 
अधिमोतिक ओर आधिदेविकमेद्से तीर्न तापौको, जो बुरे 
खगते ह ओर जिनसे सब भागते ह ष्दुःश, कहते हैं । इच्छा 
पूरीनदहनेसे जो चित्तमेक्षोमहोताहै उसको दौर्मनस्य क्ते 
है । आस्न ओर मनके ल्िरन होने सेदु कान साधना 
( हिलना ) अङ्कः मै जयत्व हि बिना पूरक चा रेचक प्राणायामके 
अपने आप बाहरक्े घायुक्ा ससिषाके च्िद्रोदह्वारा भीतर 
भना इवास ओर फिर बाहर निकलना प्रश्वास कहाताहे। 
विक्षिप्त चित्तवाखेको स्यावि आदि ६ योगमरलछीके साथ ये उनष्छे 
साथः दोष होते है, समाहित चित्तता को नहीं होते ॥३९१९॥ 

लत्परतिपत्ताथपमेकलत्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 

उन (£ विक्षेपौ भौर उनके साथियो ) क्षे निवारणार्थं 
पकनत्व ( प्रकरणसे ईयवर स्मरण ) का अभ्यास करे । यषां 
प्रकरणस्ते '्दकतत्ञः' पद का अथं ईश्वर हे जिसमें “"पकोदेनः 
ष्वे० ६।११ इत्थादि प्रमाणः है, “अभ्यास पद्‌ षहा अथं प्रणवो 
पासना रै ॥ ३२॥ 

मेच्री करुणामुदितोपे्लाणां खख दुःख पुण्याऽपुण्य 
विषयाणां नाचनाथित्तप्रसादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 

सुखियो म मित्रता, दुः्खिया पर दया, पुण्यात्मा पर 
हषं ओर पापियोमं उपेश्चाष्छी भाचना स्ते चिन्त निर्मल होतार 
( प्रष्न ) इसके अतिरिक्त ईश्वर भक्ति मे चिन्तस्िरहनेका 
अन्य मी उपायदहे?८( उस्र ):- 


( २ ) 


प्रर्छदे न विघारत्ताभ्यां वा प्राएश्य ॥ ३४ ॥ 

अथवा प्राणावायु केरेखक ओर धारणा से चिरस्थिर्‌ होता 
दै । अर्थात्‌ चित्त स्थिर कग्नेका दूसरा यह उपायै किदेर 
तक्र बार बर प्राणायाम क्या जाय । प्राणायाम पकप्राण का 
म्यायाम हे । ज्ञैसे दण्ड बटक्र भादि शारीरक व्यायाम (कसरत) 
कस्मे से शरीर शुडोल नीरोग होता, वेसे ही भीर के ऽवास 
कोवेगत्ते बाहर ककार मारकर निकालने भौर उसको यथा- 
क्ति बाहर रोकने वा शनैः२ मीनर लेकर भीतर रोकने का 
अभ्यास करनेसे प्राण षशमंहो जाताहै, प्राणके चश मे होने 
खे भी चिश्छ वय (स्थिर) हो जाता है ॥ २४॥ 


अब्र तीसरा उपाय कक्ष्ते रें श्िः- 


विषयवती का परशलतिरुत्पन्नामनसःस्थितिनिवन्धनी 


॥ २१ ॥ 

अथवा गन्धादि विषयो का साक्षास्छार करने वाली 
मानस्चृत्ति उत्पक्न होकर मनो स्यितिषो सम्पादन करतीं 
हे । भर्थात्‌ नासिकाके सच्रसाग मे।घारणा, ध्यान नौर समाधि 
करने वेको उसके जीतने स गन्ध आने लखगतारै। इसी 
प्रकार जिह्धाके अग्रभागम संयम करनेस्ते दिव्यरस का खादु 
आने क्गता है । तद्धु मे संयम से दिव्य रूप दिखाई देनं लगता 
है। जिह्ाके मध्यमे सयमसे दिव्य स्पशं जान पडता हे। 
जिह्वा के मूलम संयम से दिव्य।शाब्दं सुन पडते है यषहर्पा्चो 
प्रघुच्ियं अर्वक्षार मही उत्पन्न होकर शाद, अनुमान तथा 
ाचाय्ये से जाने हये मन्य चिषर्यो मे धिश्वास उत्पन्न कराती 
है, भौर ५कृति पुरुष के विवेकः तथा ईश्वरम शीघ्रही चिन्तको 


( २५ ) 


कविर करती र, अतदतवर योगी विषयवती श्रवृत्तिखे च्वतिको 
ख्िरता को सम्पादन करे ॥ ३५॥ 


विशोका बा उयोतिष्मलती ॥ ३६ ॥ 


अथवा शोक रहिता भौर ज्योतित्राली ( उत्पन्न हदं प्रतरृसि 
मनकी स्ितिको बाधने वाली दै। मर्थात्‌ हृदय क्मलमं 
संयम करनेप्ते जहां ग्जोगुण, वमोगुणन षहा, प्रवृत्ति शोक 
रहिताषह्ो जती है, सथा अस्मिन मान्न प्रकाश मयमे संयम 
फरने से प्रचत्ति प्रकाशत्ती ह) जतीषरै, सो यह शोक रहिता 
गौर ज्योलि वाखी ध्रबस्ि नी मनको खिर करदेतीदहै। अब्र 
सोथा उपाय कहते ₹ ॥ २६॥ 


घीतराग विषयं वा धिस्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अथा राग रहित चत्त (श्रो जाता दहे ) अष पाचवां 
उपाय तते हैँ ॥ ३७ ॥ 


स्वप्र निद्रा ज्ञानाऽलम्बनं घा | ३८ ॥ 


यथना स्घ्न ज्ञान का सहारा लनेवाटा ( च््तिख्थिर हो 
जाता) । अर्थात्‌ स्वप्र (नीद) म॑ जेस बाष्यविषयो का 
श्रहण नहीं होता ओर निद्रा ( सुषुक्ति) मे जैषे वाह्याभ्यन्तर 
कोर विषय नर्हीं रहते, इसी प्रकार ख्घ्र गौर सुषुप्तिके सा 
चित्त का स्यम करने सेभी च्त्तिखिरष्ो जाता रहै । अश्र 
अन्त मे छटा उपाय बताकर उपायोको समाप्ति करतेहै।॥३८॥ 


यथाभिमत ध्यानाता ॥ ३६ ॥ 


अथका जिसको खद्े उसके ध्यान करनेसे (भी चित्त 
सिर हो जाता दे) । अर्थात्‌ मन को सव बस्तु मेस कार 
एक समस्त अविक अभिमत ( पसन्द ) होतादहि, उसी के ध्यान 


( २& ) 


करने से मी चित्त उस्म खगना सीख जाता, फिर वशीभूत 
चित्त क्रो अन्यन्नरभी खगा सकते) नासिखक्र, हदय कमर, 
मूद्धा, नासिकाच्र, ज्योति चन्द्र, सूच्यं, अन्यतारा, मणि, मुक्ता 
दि किसी चममकीरी वस्तु वा भन्ध जिस किसी को अभिमत 
( पसन्द ) करे, उलमे चिन्त लगाकर श्रता सिखवे, फिर 
वशीभूत चित्त शास्मोपदिष् पष्ाथमं लगना सुगमो जाता 
है । अब पकी रीति पर चित्त स्थिर होने की पहिचान 
कहते र ॥ ३६ ॥ 


परमाणु परम म्टत्त्वान्तोऽस्य वशीकारः ॥ ०४* ॥ 


परम अणु ओर परम महत्व तक दस (च्त्ति) का 
वशीक्रारहो जातादहे। अर्थान्‌ चाना परम अणु सवत्ते छोटे 
पदाथंमेच्ििकोखगाद्‌ भौरचदहैताब्डेसर बड़े । जब 
यह अधिरुर चित्त परयोगीकोषहशो जावे तत्न जानो करि चित्त 
वश्यहोगया। भात यहहैछश्ि दृष खिति पयन्ती उपायो 
छी आवश्यकता है पश्चात्‌ नहीं | अवस्थिर हुए च्त्ति मं 
होने वाली सम्थ्रज्नात समाधि का विषय तथा उसका स्वरूप 
निरूपण करतं हं ॥ ४० ॥ 

तीणएधृत्तेरभिजात्तस्येवमणेमरहीत॒ग्रहण ग्राद्येषु त- 
व्स्थतदसख्नलता समाप्तिः ॥ ४१ ॥ 

स्फटिक म्रणि फे तुल्य राञजस तामस वृत्ति रहित शुद्ध 
सत्प्रमय चिश्ठ का प्रहीन ग्रहण सथा ग्रह्यमे स्थिरहोकर रनक 
समान भाकारको धारण करना समापत्ति सम्पक्ञान समाधि 
है । अर्थात्‌ स्थूल, सक्षम, स्व पदाथ गार ज्ञान के आश्रय 
परमात्मा का नाम प्रहता तथा ज्ञान का नाय श्रहण भोर 
नन्द्‌ तथा जनन्त॒ कट्याण गुणमय परमात्मा का नाम ब्रह्य 


( >$ ) 


तै, ¶नके सम्वन्धसे तद्‌कार्ताको प्राप्त हुईं योगी के चित्त 
की पुत्ति का नाम सम्प्रज्ञान समायि रहै । अनर समापलिके चार 
मेव कहते हुए प्रथम सचिनका समापसिका कथन करते 
हैँ ॥ ४१ ॥ ॥ 

लच्रशब्दाथं शान विकस्पैःसं कोणी सवितको समाप- 


त्तिः ॥ २२॥ 

उन (चार मै सवित समाप्ति चह है जो शब्द्‌, अर्थं 
ओर क्ञान के धिकल्परौसे पिश्चिन हो अर्थात्‌ समापस्ि मं 
चिष्त तदाकारो जाताहै परन्तु कल्पना करो च्छि एक पुरषमें 
गौम च्त्तिको लगा कर तदराक्रार करके समापत्तिकी ती 
जब तक गौ शब्द्‌ भौर गो शब्द का अथं पशु विरोष ओर इम 
( शब्द्‌ भौर अर्थं) कफो मिला कर जो कुड सम्रका जातादै 
चद्‌ जान; श्न शब्द्‌ अर्थं ओरल्ञानो के विकल्प रटे तत्र तक 
उस समाप्ति को सवितं कहते हे क्यौकि उसमे शब्द्‌ भी 
पिध्ि्दै अ्थंमी ओर उनवोनोक्ा न्न मी। परन्तु जब 
शब्द्‌ ओर श्षानके चिशृ्ल्पमभी नरह तख निवितका समापत्ति 
हाती रै, जिसके अगलर सूत्रम कते है कि:- 


स्म्रतिपरिशद्धोस्वरूषश्‌न्येवाऽभमिभासानिर्वितको 


॥ रे ॥ 

स्मरति फे माजित ( दर ) होने पर अयने स्वरूप से श्रान्य 
सा केवल अथं ( ब्राह्यं विषय) मात्र का लिस्मे मान हो, 
वष्ट निर्वितर्का ( समापत्ति है) | भाव यहे कि जिस समाधि 
मे शब्द तथा कश्लानके विकल्पस्ं रहित केवर परमात्मा के 
स्वरूप मे लित हदं यागी ष्मो च्िक्तचुत्ति परमात्म ससूपदही 
हो जानी है उसको नित्रितकं समाधि कहते । १ सवितर्क 


( ५८ ) 


२ निवितरा कह शुके, म २ सविचारा भौर ० नि्िखारा 
का कथन करते ह :~ 


एतथेवसविष्यारानिर्विंवारा्सद्मविषयाव्याख्या- 
ला ।॥ ४ ॥ 


इस सितः तथा नि्धितकं सप्राधि के सक्षणसे दी 
सृकष्प दिष्यमं दोने वारी सविचार समाधि, तथा निप्रि्रार 
समाधिकामभी रक्षण जानना चाहिये । अर्थात्‌ स्थुन सहम 
सधं विषयो से निमुंक्त ईश्वर फे क्ञान माध्रमे स्थिर हुई यागी 
को खसवुत्ति को सचिच्रार तथा नि{ि्किर समाधि कहते 
हं । जिस समाधिमे जान षफे आश्रय परमात्मा का मान नहीं 
शोता किन्तु ज्ञान मान्न काही मन्ोताहै उसो सविचार 
समाधि भौर जिस्म सम्पूणं जगत्‌ सी योनि अनन्तं कल्याण 
गुणमय सख्िदानन्द्‌ स्वरूप परमात्माक्षाभनहोतारहै उसको 
निचिच्ार समाधि कहते यहां परजो सचितक, निवितकं 
सविचार, नि्धिचार, इस प्रकार समाधियोका क्रम से घणन 
कियाद उस्रका भाव यह है कि योगी पूवं समाधि को 
परित्याग करफे उत्तगोष्तर समाथिक्ो सम्पादन करके भपने 
आपकी कृत्ताथै न मानसर, क्पोाकि वरमात्मापमे समाधि होने 
स पुरुषर्तार्थहोतादहे, जेता कि “यच्छेद्राङडः मनसी प्रान्न- 
स्त्यच्खेञ्ज्ान अत्मनि । क्ञानमार्पनि महतिनियन्देखद्चस्चै 
च्छान्त आत्मनि? ॥ कठट० ३। १२ मं कहाहे कि बुद्धिमान्‌ योगी 
इन्द्रियो को तविषयोप्ति रोक कर मनमे लय करे भौर प्रन को 
बुद्धि मे सथा बुद्धिको स्वंज्ञाता परमत्मामे खय करे। भष 
सव समाधियो को पिराकर सम्प्रज्ञात समाधिकषा उपसंहार 
करते हे ;ः- 


( २६ ) 


सदम भिषयत्वं चालिङ्ख पयंवसानम्‌ ।॥ ४५ ॥ 

भौर सूक्ष्म विषय म हनि वाटी समाधि का ( भलिद्धुः 
पयं वसानम्‌ ) ईश्वर पय्येन्त ( सुक्ष्म विषयत्वं ) सुश्प विषय दै । 
लात्पयं ;- सुक्ष्म विषयमं होनेवाटी सविचार तथा निर्विचार 
समाधि के विषय की अवधि परसाला हे । भव सड समाधियो 
को निटखाकर सम्प्रलान समाधि क्रा उपसंडस् करते टेः - 

ता एव सयीजः समाधिः ॥ ४दे॥ 

पूर्वोक्त चागो स्रमाधि्योका ही सम्बरन्नान योग कमै दह । 


अव उक्त समाधियो मसे निर््िजार समाधि ष्छी उनत्तमता 
कथन कर्ते हिं ॥ ४६॥ 


निविचार वैशारश्यऽ्ध्यात्मप्रसादः ॥ ४५ ॥ 

नि्धिचार साधि क्छी निर्मनतासे सव पदार्थो का यथार्थं 
कषान होता टे! ^निर्चिचार -समाधिक्रा नैर्मट्य यहरै क्रि 
रजोगुण तमोगुणा के मलस रहित प्रकाशरूप बुद्धि सत्व की, 
प्ररूति ( प्रन्यान ) पयंन्त सूक्ष्म प्राह निषय क्का जिसमे प्रत्यक्ष 
टो जाता ओर रजोगुण लसोगुणां से तिगेन ( अन्तर्दित) 
नहीं दाती, जो सात्विक टोने निमे निम॑लदरै, पेसी स्यिरता दो 
जाना । इस दशा मे सात्विक बुद्धि प्रसन्न निमंल खच्छ 
नि्विक्रार हो जाती है भोर बुद्धि को ग्थत्‌ः- 

ऋतंभरा लच्न प्रज्ञा ॥ यट ॥ 

उप्त निविचखार समाधि की निर्मलता होने पर पकार चित्त 
योगीकोजो ( प्र्ञा) छानी प्राति दोतीहे योगीजन उसखन्छा 
ऋतंभरा प्रज्ञा कहते हैं | ऋतंभर का अर्थं यहे कि ऋतस्तस्य 
विकल्प रदिते यथाथ पदाथ को जो बुद्धि विषयता से 
ध्राणर करतो है अर्थात्‌ त्र निन्चम बुद्धि हो जाती है॥४८॥ 


( ३० ) 


भुतानुमान प्रशाभ्यामन्य विषया विशेषाथैत्ास्‌ 


| ८ह ॥ 

( यह ऋतंभरा ज्ञा) विशेष लिषयिणि होने श्रत-शाख 
जर अनुमान क्री प्रज्ञा से भिक्न विषय रै। शादय ओर 
अनुमानसमी पदाथे क्ाज्ञानहोतारे परन्तु साक्चात्ार नहीं 
होता, पर हा, इस्र कऋतंसरा प्रज्ञा स साक्चात्काररोनादहे, शस 
च्यि शाद अयमान तो सामान्य ज्ञान करानवाटे रह अर 
अनं भरा प्रज्ञा विशेष ज्ञान कराती इसरिय यह श्रत भौर 
अनुमान सं अन्य विषया है ॥ ८६ ॥ 


लज्जः संस्कारोऽन्य संस्कार प्रतिषन्धी ॥ ५०॥ 

इस ( उतंध्ररया प्रज्ञा) स उत्प्रन्न हुता संस्कार अन्य 
संस्कारौ का हटाने वाला दै। 'प्यद्यपि शब्दादि विषय मोग 
वासना रूप अनादि श्नु, अयागियौके संस्कार कडप्रवल दं 
पर ऋतंचरा प्रज्ञा जघ अपना संरकार उच्पन्न करनीहे ता 
अस्थ संस्कारो क्तो दूर भगाती है ॥ ५० ॥ 

लस्यापिनिरोपेसवेनिरेभानिवींजःसमापिः ।॥५१॥ 

पर वैराग्य द्वार प्रा पशो प्रज्ञा संस्कारं का निगेधहो 
जने प्रर पुरानमननू- ~य क्वस्काराक् न रहनस निर्यीज 
समाखिषशोक्षी है । "यह सब समाधिर्या सं उत्तम समाधि, 
दस्फी चाक मुण्टकफोपमिषद्‌ मं इख धकार स्पष्ट किया है 
कि :-~ 

९ मीशं 

यदापस्यःपस्यलेस्कमवणकतोर पुरुष ब्रह्म- 

योनिम्‌ ॥ कछदापिद्धान्‌ पुर्यपापेषिघुय निरञ्जनः 


परमं साम्थ्युदेति ।॥ सु*३।१।२ 


( ३१ ) 


अथं--जक्ष विघेकी पुख्ष वेद्‌ प्रकारिक्, स्व्य॑प्रकाश,) 


जगत्‌ कत्ता परमात्मा को देखता है ततर भन्नान से रहित होकर 
पुराय पापी निवृति द्वारा मोक्षि को प्राप्त होतार ॥५१॥ 


॥ इलि प्रथमः सप्ाधि पादः समाप्तः ॥ 
# आदम्‌ # 


+ यथ द्वितीय साधन पादः प्रारभ्यते € 


प्रथम पादम योगतया योगके मेदाका निस्तार पूर्व 
। कं ~~ भ । च ५. 
यणन कया, अकहइस पादम योगके साघना षा निरूपण 
करते हु प्रथम “क्रिया योग? का उपदेश करते है:- 


तपः स्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि क्रिया योगः ॥ १॥ 

तपः; स्वाध्याय अर ईश्वर प्रणिघान, इन तीन को किया 
योग कहते हं । “सुख दुःख, शीत उष्णादि बन्दा फा सहने भौर 
हित करर तथा परिमित आहार क्ररनेक्ा नामतपरहै। प्रणवं 
ओदरेम्‌ का जप ओर वेद, उपनिषदादि शाखी के अध्ययनकां 
नाम स्वाघ्यायदहे। कल की इच्छा छोड कर केवल य्यर्‌ री 
प्रसन्ना के छव सेदाक्त कर्मके करन का लाम दूरवर प्रणिधान 
है । इन तीना का नाम योग शाख मे (क्रिया-योग हे, 
ककि यह्‌ तीनो स्वयं क्रिया रूप तथा योगके साधन; इनके 
करने से अथिर चत्त प्राटाभी योगको प्राप्तो जाता है! 
अष उक्त क्रिवा योय काफल कथन करते हि;ः- 


© त्‌ € 
खमाधिभावनाथेःकलेश्ततनु करणाथंओ् । २॥ 
( षह क्रियायोग ) समाधिको सिद्धकरहा ओर भविद्यादिं 


कं 


कशो को शिथिर करता रै । अव ङ्घशोौ ष्ठो गणना करते ह; 


[0 


( २२ ) 


च्मविष्याऽस्मिलारागदेषाऽभिनिवेशा 'पश्चक्षलेशाः।\ २॥ 


अविद्या, अस्मिता, राग, देष, भभिनिवेशये पांच द्घश 

ह । मव उक्त षछ्ठेशो कामूल कारण कवते हें:ः- 
अषिव्याक्ेन्रसुष्सरेषां परसुसतन विच्दन्नोदाराणाम्‌ 

|| ये ॥ 

अरिमितादि चारो क्खेशौ का भवचिद्यामूनठ कारणे, ओर 
यह चारो प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न मौर उद्ारमेद से चार प्रकार 
केह | जेसे "खेन मं अन्न उपजतेरहे, यैक्ते अबिद्या मै अर्पिता 
भादि उवजतष्ै खेतनहोतोज्ञेप्ते अश्न उत्प्रन्न नही हो सकते, 
ेसेही अचिश्ानहो लो अस्मिनादि छश भी उत्पश्न सहींहो 
सक्ते । बीज हप से चित्तम रहनेवारे तथा सहकारी कारण 
के चिना भपने कायं सी उत्पस्तिमं अस्थ रशा नाम 
“व्क्ुप्त है भौर क्रियायोग द्वारा निबेल हष कोशा शा नाम 
“तनु” है, सजातीय वा विजातीय ङ्केश के वत्तंमान कोश कफे वत्तं 
मान कामे न होनेवारे अथात्‌ कमी २ असर पाकर प्रकट 
होने वाटे केशो का नाम “'चिच्छिन्न" है ओर विषयौ के सम्बन्ध 
खे प्रकर दाकर सुख दुःव भादि काय्यं की उत्पन्न करमनेवाखे 
कशो का नाम ““उद्वार है । हनम :-- 


प्रसस्तास्तत्वलीनानां तन्ववस्थार्ष्योगिनाम्‌ । 

विच््छिन्नोदार रूपाश््य कलेशाधिषयसङ्धिनाम्‌ ॥ 

अथं--विदेह भर प्ररुति ख्य पुरूषो के “धस्त योगियो के 
"तनु, भोर विषय रत पुरषं! के चिच्छिन्न तथा उद्‌।र'' होते 
ह । अव अविद्या का लक्षण करते है :-- ॥ ४॥ 


( ३१ ) 


अनित्यासुचिदरुःखानात्मसुनित्पश्युचिसुशवात्मख्धा- 
तिरविष्या ॥ ५॥ 


सनित पे, नित्यता, अशुचि म शुचिता, दुःख मं सुख ओर 
घ्षनःटमा मै आर्मापना सममना भविद्या है । उरटे ज्ञान अर्थाष्‌ 
धन्य मे अन्य बुद्धि को भविद्या कहतेहैं; जिसकेछमागरहै। 
१-अनित्य जगत्‌ आदि को नित्य जानना; र-मलमुजादि के 
भण्डार देष्टादि को शुचि मानना; दे~चिकय मोगादि पर्णिमं 
दुःखो को सुख समभर कर उनमे फसना, भर छ-भनात्पा बुद्धि 
घ्यादि वा खनी पुत्रादि को आत्मा सूमम्तना । हस्र प्रकार पापको 
पुण्य, अनथ को अथं इत्यादि जानना भी भविच्याही हि) अन 
दूसरे केश “अस्मिता? का लक्षण कहते है| 


टर्दशं नश क्त्योरेकात्मतेवास्मिता ॥ दे ॥ 


दरएा ओर दशंनक्छीशक्तिको एकस्ता मानना ("अरिपता 
है देखनेवाखा मात्मा ओर देखने क्रा स्राधन बुद्धि वा अन्तः 
करण मात्रका पक मान लेना अस्मिता । अत्रिदया ओर 
सस्मिता मेर इननाहीदै सि कव्रल आत्याक्षो अनात्माका 
खनात्पा को आस्म्ा मानना भकिद्या भौर सु हुःवाटि विशिष्ट 
उयन्तःकरणादि को यह मानना सि भह खुम्गी-में सुषवी ह, अहं 
चुग्प्वी मे दुः्वी हं इत्यादि अस्मिनाहै। अराग क्ता लक्षन 
करते है । 


सुशासशयी रागः ।॥ ७॥ 


सुण्व भ्मेग फे त्रनन्नर चिन्त मे उत्पन्न हुरै'श्च्छा विशेष का 
नाम राग है मवद्धेष का खक्चण करते ह-- 


( ‰ ) 


दुःखालुशयीद्धेषः । ८ ॥ 
दुःप्व अनुभव के अनन्तर उत्पन्न क्रोध रूपव चित्तं घृत्तिका 
नामद्ेषदहै | अव्र अभिनिवेश क्रा रखश्चण कहते हं 


स्वरसचारही विदषोऽपि तथा रूढोऽभिमियेशः ६ ॥ 


पिवेन्सी षएरूष को भी मूसके समान चास्नाक वल से होने 
वाखे मरण भय क अभिनिवेश कहते ह । "अवन मरू” यह्‌ 
चित्त घुत्ति विदोष अभिनिवेशः कहता हे । उक्ताय क्कश का 
नाम अन्य शास्र पे वस, मोह महामोह, तारि, अन्धतामिखं 
हे; जैना कि नि्चलिखित शलोक म वर्णन किया क्रिः- 
लमोमोह्ोमदहानोदस्ताभिसोद्यन्धसं राकः । 


अविन्यापश्चपवैषासांख्ययोगेषुकीर्तिता ॥ 

सांख्य र याग शास्म अविद्याका लाम "नम" अस्मिना 
का "मोहः राग कां ^"महामाह? द्वेष का "तामिस्र" जर अनि- 
निवेश को ५अन्धतासिश्रः'है। अबक्खधाके त्याग का उपाय 
कहने है ॥ ६ ॥ 

तेचतिप सवहेयाः सद्मा: ॥ १०॥ 

उक क्कश क्रिया योग द्वारा निवल होकर वित्त के निघुत्त 
होने पर स्वयं निच्रत्त दा जाते दहै! अर्थात्‌ प्रथम उनद्घेशा को 
क्रिया योगसे धुक्ष्म( हका) करना चाहिये ओर फिर जां 
से श उत्पन्नष्टाता दही उसको वहां का वहीं योकदेना, इस 
प्रकार सक्षम केशौ का बचाचदहो सकता है । भौर- 


धप्रानहेयास्तद्च्चरायः ॥ ११॥ 


उन ( शो) की चृत्तियं ध्यानसे हटानी चादहिये। भष 
यदु कहते दै क्रि इन ्खशोको क्यों हटाना चाहिये। 


( ६५ ) 


कलेशमूलकमीशयोदण्टादष्टजन्मवेदनीयः ॥ १२॥। 


हस जन्म तथा जन्मान्तरमे फ देने षरे शुमाश्युन कर्म 
ल्य धर्मा धं श्रा अविद्यादि ्खेश मुक क्रारणरहै। दसि 
मुमुक्षा योगी का हराना है।' क्वाकि 


सतिमूषलेतदिपाकोजात्यायुर्मोगाः ॥ १३ ॥ 

सूचके हाते हण उनका फर जाति, २ आयु, ओर 
भाग दहनं । मदष्य, पशु, पश्ची आदि जाति, नियत काक 
तक्र जीवन, ओर खुल दुःष्कादि मोग रूप कर्म विपाक तबही 
तक हे जब लक उनके मून छोर ३, ज्व अविद्याद्धश जो मूख 
ह, न रत्र, तो ""छ्िन्नघ्रर नैत प्रं न शाष्वाः» जड करट जाने पर 
न परह न टहनी । इस् कटान के अनुसार न जातिर्हे, न 
आयुरह ओरन भोग म्ह} अच गह कने रहै कि जति, अप्य 
ओर भागमक्या बुरा दहै? जिससे बुरे बताये जाते है: 


तेह्नादपरितापफलाः पुण्याऽुख्य हेतुत्वात्‌ ॥ १७ 

वै ( जात्ति, भु भरमार) पुण्य ओर पापरहेतुदहोनेसे 
हषं शोक रूप फल वालेहें। यदि करई कहे क्रि जिनत्ते दुःख की 
प्राणिनि होती है वही त्याज्य हो सक्कने ह अन्य नहीं ? उत्तर :- 


परिणाम ताप संस्कार दुःखैगणच्रस्ति विरोधाच 
दु खमेव सव विवेकिनः ॥ ९५ ॥ र 

चिचेश्ीको तो परिणाम दुःख, ताप दुःव ओर सर्कार 
दुल से तथा गुण चृत्तियो के (परस्पर ) चिरोध से सबदुः्वही 
है । मन, वाणी तथा शरीर के मानसिक, घालिक्र अओओर शारी- 
रिक शुगाशुम कर्मकरो करतादरहै, उनम ज्ञन्म भौर ज्ञन्मसे ज्य 
इसको दुःख प्राप्त होता है उसक्रा नाम "परिणाम दुःखः ह 


( ३६ ) 


कणकि विषय सुख ही राग देषादिष्णौ की उत्पश्तिद्वारा मावी 
न्मम दुम्ख रूप से परिणतदह्ुजाहे। विषग्रखुलकी प्राप्ति 
समयम जो पुषष को स्ुम्व साधनो की अपूर्णंता देखकर 
हद्यमे सन्ताप उत्पन्न होवादहै उसरष्का नाम^नाप दुरनहे। 
विषय स्युख के भगयुम्वसे संस्र, संस्कारास सुख स्मरण, 
सुख स्मरण से राग, तथारागणस्ते सुख प्राप्तिके किप शुभाशुभ 
क्मोंमं प्रल्न्ति, प्रसृत्तिसे चुण्य पाप ओर पुण्य पापप्त पुनः 
जम्पदढारा सुष्वानुभव भौर फिर पुनः संस्कार, ' इस प्रकार 
शोने चङे जन्म मरणके चेतु संस्कार चक्र का नाम "संस्कार 
दुःख" है। इसलिप क्श मूलकः कर्माशयको त्यागना इष्ठ 
है। अब जच सव दुग्लही दुभ्खहे, तो उस्र दुमखक्ी सीन 
अवष्याहो सकती । १ भूत दुःख, २ च्तंमान दुःख ओौर 
प्रभावी दुभ । जो दुः्लहो चुका उश्तक्री चिन्ता व्यर्थहि, 
जो वलंभानदहै, ` षह मग्ेष्चणम नर्देगा, भूतदहा जायगा, 
उसका विचार भी व्यथं रै, परन्तु जो दुख होनेक्राखाहे 
खी को राक्ना चादहिये। इसख्यि मालाय अगला सुप्र 
त्रलावे है सिः 


हेयं दुःसतमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 

जो दुःख अनागत ( भनी नहीं गाया, पर अने वाला) है| 
धषु हटाना रहिये । 

्रष्ट्‌वटष्खयोः संयोगो दैयदेतुः ॥ १७ ॥ 

द्रष्य ओर दूष्य व्ल संयोरन्हेयका हेतुहै । ^ त्रा 
क्लीवात्मा आर हय प्रुकि जन्य देहादि कार्यं, इनका संषोमं 
ह्वी हेय सं्ार दुःखक्ा हेतुहै। मव द्ूश्य = पारत पदार्थं का 
वर्प धर्णंन करते हें किः- 


( ‰ ) 


पकीशक्रियास्थितिशीलमूतेच्छरियात्भकं मोगाऽपव" 
गों दरयम्‌ ॥ १८ ॥ 

पशष को मोग तथौ अपचगं देनेवाले भृतं तथा इच्द्ियं 
रूपए्से पणिमक्ो प्राप्त प्रकाश, क्रिया तथा स्थिति रसवघमावे 
वारे स्वादि गुणाको द्य क्रते है । अर्थात्‌ पृथिवी, जर 
तेज, वायु, आकाश यह पाच स्थूल ओर गन्ध, रस, खूप, 
स्पशं, शब्द्‌ यह पांच सूक्ष्मश्न दशां का नाम "भूत ओर 
चाक्ष्‌, पाणि ( हाथ ) पाद्‌, शुदा, उपस्थ, श्रोत्र, त्वक्‌, चक्षु, 
रसना, घ्राण, मन, अहकार, बुद्धि इन तेरह का नाम *'ईन्दिय 
हे। प्रकाश स्वमायका नाम सरखशुण, क्रिया संबभाव का 
नाम रजोगुण ओर स्थिति स्वभाव का नाम तमोगुण रहँ 
अर्थात्‌ प्रकाश शक्ति का नाम “'सत्व" ओर क्रिया शक्तिकां 
"रजः तथा प्रक्राश क्रिया फे प्रति खन्धक आवरण शक्तिका 
नाम 'तमोशण" है । सुख दुख के साधन चिषंयो की प्रासिं 
ष्का नाम "अपवर्ग" हे । ईश्वर की आज्ञा चखार पुरषको भोग 
त्था अपवर्गं देनेके चखिये भृतमौर शन्द्िय ङूपसे परिणतं 
सस्छादि गुणप प्रति का नाम "श्य हे । अव उक्त दृश्य 
छी अवस्थया चिरोष का निरूपण करते है :-~ 


विशंषाऽविशेषलिङ्गमाच्राकिङ्गामिथुंणएपवोणि ॥ १६॥ 

विशेषो अषधिषा, लिङ्ग मात्रा भोर अलिङ्ग को शुणोके 
युधं ( भवसवा सेदु) क्ते हैं । आकाशादि पाच ५ स्थुख 
भूत, श्रोश्रादि ५ क्षनेन्दिय, वाणी आदि ५ कमेन्द्ियें भोर 
१ मम ये ९६ षोडशविष्छार विरेष कासर । आकाशादि क्ते 
कारण सुक्ष्म भूत ( तन्पाश्रा) अपने रसे परङेर् के लक्षण 
मिल कर १।२।३।४७ भौर ५ पांच लक्षणों धारे शब्द्‌, स्यक्ं कप, 


{ ३८ ) 


यस भीर गन्ध ये पांच भोर छटा मङ्कार; ये छः दै भविशेष 
काते हें, ५ तन्मान्नाश्नौ ओर अषट्कारके कारण महत्त्व को 
लिङ्ख मात्र कहते हँ श्रौर महन्तस््र के सारण भून = प्र्रान 
्रङतको भचिङ्क कहते, ये चार गुण पर्वं कहने है। 
श्नमे से सरगदि३ गुणो कौ साम्याऽस्थाको असिद्ध भौर 
चिषमाऽ्चष्या को दिशेष भविशेष ओर लिङ्क मात्र जानिये। 
यह सांख्य ओर योगका प्रक्रिया मेद मान्न ल्ि संख्यातो 
५ तन्मात्र को अषटङ्ार का काय्यं लिखता ओर योग डन ५ 
को अहङ्कार का भाई ओर महन्तत्तर की सन्तान ( कायं ) बताता 
है । अव्या मेद के दणन पूवक दटूश्य का स्वरूप बताक्रर अगले 
खूनमद्रष्ाकास्वरूप बताने क्रिः- 


द्रष्टा हशिमान्नः शुद्धोऽपिप्ररययानुपश्यः ॥ २० ॥ 


द्रष्टा ्ञानस्वरूपदहै ओर शुद्ध मी ( चुद्धि रत) प्रत्ययौ के 
अनुसार देखने ( जानने) व्राला है। तात्पय्ये यदह किजो 
प्रमाणादि बुद्धि चत्तियो द्वार सम्पूणं पदार्था का प्रमाता तथा 
च्ूटश्य नित्य चेतन स्वरूप पुरुषै षह प्द्रष्टा है। अबद्रश्ा 
ओर द्रश्य का वणन करकं इनका परस्पर सम्बन्ध बताते 
है फि क 

तद्‌थपषरश्यस्यात्मा ।! २१॥ 


द्रश्यका आत्मा (स्वस्य) केवल द्रष्ाकेही ल्यिहै। 
श्रकृति जन्य कार्यं अपने चयि नहीं किन्तु द्रष्टा पुरुषके च्यिदहो 
भग तथा मोक्षार्थं रे, यही इनक्रा सम्बन्धदहै | यदि कोरि 
कृतार्थं ( कामयाब ) के लियितोदूश्य ( प्ररृति ) नष ( व्यथं) 
दै श्याकि उस्ने विवेक से उक्त बात्मासते प्रथक्‌ जान त्याग 
दिया, तौ उत्तर यष है किः ू 


( ३& ) 


कर नाधपरतिनष्टमप्यनष्टं तद्न्यसाधारषत्वात्‌।॥।२२॥ 

जिस पुरुष का प्रयोजन सिद्ध हो गया है उसके प्रति 
नाशको प्राप्त होने पर् मी, प्रकृति खरूपसे नाश नहीं रातौ; 
क्यो मि वह सवके च्िटे। 'न्नष्फा अर्थं ववर्थ इसलिये क्रिया 
गया है कि वास्तविक नाश वा अमाव असम्भव क्योकि 
प्रक(तं काटापेश्च अनादि अनन्त तीन पदार्था ( जीव ब्रह्य, 
प्रकृति ) मसेएकदटै। द्रष्टा भौर श्य का स्वरूप बताकर अव 
संयोग श्छा चणंनं करते है :- 

स्वस्वामीशक्तयोःस्वरूपोखच्धिदेतुःसंयोगः ॥२२३॥ 


स्व ( सिः्कियत) ओर स्वामी (मालिक) की शक्तियो 
के स्वप क्री उपलन्धिका हेतु सम्बन्धहे। यहांस्व शब्द से 
प्रकृति ओौर स्वामी शन्ड से पुरुष का ब्रहणदै। स्व ओर 
स्वापी अर्थात्‌ प्रति ओर पुरुष की. शक्तियं संयोग से उप- 
लब्धद्ोनी हँ यदि इन प्रकृति भौर पुरुषक्रा संयोग नदो 
तोदोनो शी शक्तियं उपर्न्ध नहीं हो खक्तीं। अब उक्त 
संयोग के देतु कथन करते हैः- 

तस्यदेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 

प्रकृति पुरूष के संयोग का कारण अविवेक है| “भक्रिद्या' 
अज्ञान, मिथ्या ज्ञान, भरन्ति ज्ञान, अविवेक, उदरा ज्ञान ¶त्यादि 
परवाच्य अविद्या से द्रष्टा द्रक्य मे फला पडा है । बस 
अच सूल कारण बन्धका जान पड़ा इसलिये अव्रिद्या ही दटाने 
योग्य हे । इसलिये अगले बू्नमे हान का वणन करतें ओरं 
बनाते क्रि अत्रिद्या न रहने से कैसे केवल्य मोक्ष हो सक्ता 
है यथा:ः--, 
तद्‌ऽभावात्संयोगाऽभायोहानतददनेःकःबस्यम्‌ | २५॥. 


( ४८ } 

उक्त ` अविद्या के निव षशोनेपर व्रष्ठादश्यके संयोग की 
निचस्तिका नामहानरै, ओौर यह हान ही पुरुष क्छी मोक्षदहै। 
यह नियम है कि “निमिक्तापाये नौमित्तकस्याप्यपाय” निमिश्ल 
की निवृति होने से नैमित्तककी भमी निचत्ति हो जाती दै। 
संसार रूप दुम्खकेटेतु द्रष्टा दृश्य सयोग क्रा निमित्त भिद्या 
हे, वियेक ज्ञानद्वारा अविद्या की निदि होनें से जो परति 
पुरप्र के संयोग की निच्त्तिहै उसीका ""हामः'है। इस हान 
को प्राति होने पर प्रकृति के सम्बन्ध से होने वारे सम्पूणं दुः 
खी नित्तिहदोजतीदहे। अतव दुःख काेतु श्रनि संयोग 
ही पुरुष की अन्ध मौर उसकी निवुत्तिदह्ी मोक्ष हि तात्पर्यं 
यह दहै करि पुरुषमे बन्ध, मोक्ष ओपाधिकः है स्वाभाविक नही 
अव उक्त मिंदयाके हानं हरटानेका उपाय तना हे उसे 


कटते ह :- 
विवेकख्यातिरविक्षवाहानोपायः ॥ गदे ॥ 


चतिघ्युच रहित विवेक ज्ञानी हान का उपायौ । वासना 
सहित पथ्या ज्ञान का नाम भ्विष्पुत्रहे। विघ्रुतर, उपद्र, 
मलिनता यह सब पय्यांय शब्द्‌ ह, जो चिवेकख्याति मिथ्या 
ज्ञान तथा मिथ्याज्ञान की वासनाके सहित उदयः होतीदहै 
वह चि्ुव वाली है ओर क्रियायोग के अुघ्रान द्वारा त्रासना 
सहित मिथ्या ज्ञान के सृक्ष्महो जनि पर दीघं काल नैरन्तय्यं 
सत्कार पूर्वक समाधिके भअभ्याससे जो प्रज्ञा उत्पन्न ष्टोती दहै 
जिसका दुसरा नामं ऋतम्भरा रै उसको विश्रु. विवेष 
ख्याति क्ते है, कर्याकि उस कारमं क्रिया योग॑ के ध्रमाचसे 
काय्यं समस्पादनमे भमसमर्थहुमा मिथ्या नान उसको मरिन 
नष कर सर्क्ता,. शस पकार कालना. संहित निथ्याक्षनि स्य 
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उपद्टव से रहितं हुईं निभेल विधे स्यातिष्टी हान का उपाये) 
उख धचिवेत्ख्यातिमान्‌ योगी को किर कया फल दोतादै 
सो कषत टै । ॥२६॥ 


लस्यससधापान्लसुभिप्रज्ञाः ॥२५ ॥ 

उस ( विचे्ी) को सान प्रक्षार की धान्त भूमिप्र्नाहो 
जानी ३े। अर्थात्‌ निर्भर विवेकरूधति के उत्पन्न होने सेजो 
योगो फे चित्तम ्रज्ञा उत्पन्नं होती है वह विषयभेद ससातप्रकार 
ष्की दै, १--सिज्ञास्या का अन्त । सबकुछ जो स्याञ्य था, जान 
लिया मव जानने की इच्छा नहीं । २-ज्िहासा च्छा अन्न । त्याज्य के 
देतु भविद्यादि पां ्ेश निवृत्त हयो गये यव मु्को इनमे से 
कोई भी निवत्तंनीय नदी । उ- प्रेप्सा का अन्न हानक्ो कालिया, 
अथ कुछ पावना रोषन रहने से प्रपा = प्राप्त करने करी इच्छा कौ 
भी पूति हुई । छ८-चिष्शी्षाका वन्त । हान क्रा उपाय विवेक कर 
चुके, अव कुः करना रोष नहीं अनः चिकीषां मी पूरी हद्‌ । 
येतौ व्रक्षाकी विमुक्ति ( छुटकारा ) हुई, अव भोषरे रही 
सो चित्त की विमुक्ति । उनमे प्ली १-मेरा बुद्धि सत्वं 
सतार्थहो गया। अब इसक्षा अन्त भा गया। र~वुद्धिरूप स 
परिणत (रूप बदछे हवे ) गुण मी अपने कारण ( प्ररूति ) मे 
लय को प्राप्त हो गये, जैसे पहाड परसे द्ुढके हुवे पत्थर कटी 
ठिकाना न पाते हुवे टत ररेत बन जाने है| इसी प्रकार 
सत्वादि कीनो गुण भी बुद्धि सत्व सहित खय को प्राप्त हो जते 
ह । इ~-भव तौ गुणो स अतीत, खरूप मात्र से- अवख्त्त, चेनन 
माध, पक रस, केवली पुरुष ( जीवात्मा) परमात्मा सर सक्षात्‌ 
करेगा, यब क्यारोषहें कुखु नहीं । इस प्र्षार चित्त कौ विमुक्ति 
हो जाती है) यूं पूर्वोक्त छभौर ये भन्ते में कहीं सीन मिल्छकर 
संति प्रास्त भूमि हुर। जब साधनो का वर्णन इसलिये मारस्म 
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करते है कि साध्य की सिद्धि साधना वा साधनौ के चिना नहीं 
होती । वथाहि:- 


योगाङ्ञनुछानादशद्धिचयेज्ञानदीसिरा विवेकख्यातेः 
३ रट ॥ 


योगाङ्ा के अनुष्ठानद्वारा थशुद्धिष्ेनाश हो जाने से तरिवेक- 
ख्याति पयन्त निर्मल ज्ञान की प्रासिहोतीदहै। नर्थात्‌ जैसे २ 
स्याधनोौ क्रा अनुष्ठान ( अमल ) कर्ते जाओगे वैत २ अशाद्धि 
धरती जायगी, जैसे २ अशुद्धि घटती जायगी, तैस २ सम्यक्‌ 
क्लान का प्रकाशा बहुता जायगा, यहन्नानप्रकाशन्सीवृद्धि विषेक्र- 
ख्पानि होने तक बराच्रर षटूती जायगी । इसल्यि श्ज्खासरे दी 
योगानुष्ठन टीकर होगा । अब अङ्क की गणना करने है किः 


` -यमनियमाऽसनप्राणायाम पत्याहारधारणणाध्यानस- 
माधयो्ाक्ङ्ानि ॥ २९ ॥ 


यम, नियम आसन, पाणायाम, प्रत्यादार धाष्णा, ष्वान 
ओर समाधि यह भाटठयोगके अङ्कु । यद्यपि प्रथमपाद मे 
वत्ताये हुवे अभ्यास, कैराग्य, शद्धा, वीयादि भी योग क ही अङ्कु 
घा साधन ये पस् य्ाँंजो ८ अंय गिनाये हे उनमें पूत्रक्तिं चञ्या- 
सादि मी अन्तगंत जानिये। जेस क्रि समाधिम अभ्यास, सन्तोष 
मे चैराग्य, तप आदिमे श्रद्धादि, ध्वारणादििमे मैरी करुणादि 
का यथा खेग्य अन्तमाव समभन चाहिये । अबदन८<मसे 
पकर वर्णन मे प्रथम यम कितने ओर कोन र्दैसो 
लेताते है ॥ २६ ॥ 


अर्दिंसासत्यास्तेयनब्रह्यययोपरिच्रहायमाः ॥ ३० ॥ 
अ्हिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं, अपरिश्रह थह पांच यम 
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हैँ । १-भन वचन-कमंसे सदा सबप्राणियो कोपीडानदेना= 
अ्दिसा, र-ज्ेता कुक देना, सना ओर मने हो वही कना = 
सत्य, ३ सब ध्रक्ारत्त परयेद्रव्यमं रखाल्चन करना = अस्तेय, 
छ उपस्थेन्दियष्ा संयम भौर चीयं रक्षा = ब्रह्मचयं, मौर धनादि 
के संग्रह म कमाने, रश्ने, सोय जने, पर पीड़ा इत्यादि दाच 
देखक्रर सदा शरीर यात्रा निवाहस् अतिरिक्त मोग साधनाको 
स्वीकार न करना = अ५रिग्रह कहातादडै। यम खा अर्थं यहद 
क्रि “विष्यो ल उपरत सिये साव, मन सहिन सब इन्द्रियं जनसे 
वे यम ५ कहातेरह। उन यमो की चिशेषता यहहेकरिः:ः-॥२०॥ 


जातिदेशकालसमया ऽ नवच्डिन्नाःसावेभौमामहा- 
व्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ 


(वे यभ यदि) जाति, देश, काल ध्वैर समयसे नकट 
ओर्‌ सब भृमियांम रह (तो) महान्रतदह। अद्िस्ादि यम 
जात्यादिमे क्तंकुचितन होक्रर सवत्र रहतो महात्रतर्है। ज्ञप्त 
एक अद्रिसातौ जातस्त संकुचितदहेकिगोवा ब्राह्मण कोानहीं 
मार्गा, पर जाति स अनवच्छिन्न अरहिसा यहदहैक्रिकिसीको 
भीन मार्गा पेसहीदेश स संकुचित अर्हिसः यहदै कि 
कुःरुश्ये्रादि नीर्थंस्यलौ म न मारूगा, पर देशाऽनवरस्ड्िज्न 
अर्दिसा यदह कि कहींभीन माङ्गा । नथा पक्तौ कालाऽच- 
च्छिश्नि अहिसा है कि अमावास्या पौणिता आदि पवौ मे 
न मारूगा, पर कालछाऽच्चिद्न्न अर्हिखा क्ट किक्मीभी न 
माक्मा। इसी प्रकार एकतो समयाऽवज्छिन्न अहिसा हैक 
नियम खा प्रतिक्ञा फे विरुद्ध न मारूगा । जैसे कोई प्रतिज्लाकरखे 
कि किल्ली के कदे वि्ला अपने जपन मार्गा, परं समयाऽत्र- 
दिद्धश्न, अहिसा वहि कि किसी प्रकार नियम अनियम भादि 
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आदिं किश्चीःमी प्रकार नं प्रारूगा। सो पेसी समहिस्तां जो सख 
तिधा, सद देशो, सख कालौ भौर सक नियमाऽनिय- 
मादिमेटरूरने हीन पावे, सार्वमौम मात्रत हुई । वैत ही सत्यं 
अस्तेय, ब्रह्मचर्यं ओर अपरिग्रहम मी जानना चादहिये। जो 
यम उक्त जाति भादि के दारा सङ्चित नदीं भोर जाति, देश, 
काल नथा समय रूप भूभियोौमे निरन्तर अनुष्ठान किये ज्ञाते 
है अर्थात्‌ उक्त भुमियो म जिनके अचुष्ठान का कदापि उयभिचारः 
नहीं होना उनको 'महात्नन' कहने हें, यही महात्रत योगियो को 
याग सिद्धि के लिषे मयुष्ेयरे। 
अब दूसरे योगाङ्ग निय्माका वर्णन रते है; 


शोष्य सन्तोषतपःस्वाध्यापेश्वरप्रणिधानामिनियमा 
॥ २२॥ 


शोच, सम्तोष, तष, स्वाध्याय आर ईर्वर प्रणिधान यह 
नियम हं १-..शौ च, वा ओर आभ्यन्तरमेदेसे दोप्रक्रार् कां 
है । जल अथका मिष्ट आदिसे शरीरके ओरं हित, भित तथा 
मेध्य = पतिच्र भोजनदिस उदर्के प्रक्षालनं का नाम "वाद्य 
शौच, ओर मैत्री, करूणा, मुदिता आदि भावनाओं से ईषा आदि 
चिसमलो के जैसा पूवं कह आये हैँ प्रक्नाखन की नाम ""आभ्य्तर 
शोच" है । २-“"सन्तोष” जी भोगं के उपयोगी साधन विद्यमान 
है उनले अधिक अुपयेगी साधनो की इच्छा फे अमावक्ा 
नाम सन्तोष है । ३ "तपः--सुख, दुख, शीत, उस्णादि न्दौ 
छो सहारने भीर हितक्रर तथा परिभित आहार कमनेक्छा 
लाम तपदहै | अश्ारादि ईष्वर फे पिज भामो का जप ओरं 
वेद, उपनिषड्‌ आदि शो के मध्ययन का नाम छाध्यायदहै 
“ईश्वर अनिघान फट की इच्छा दुक केवर ईश्वर की प्रस 


( ४५ 


न्वा के लिये यशो कर्मौकेकरने का नाम ईश्वर प्रणिधानदहै) 
ये ५ नियम कहते है | नियम का अर्थं यहहैङषिजो भवष्य 
कत्तंव्यसाविघान किये जावे । भवर उक्त यम नियमो के मयान 
कालम प्राप्तहमे वले विघ्नं की निषुच्ति का उपाय कथन 
करते हे :- 

वितकं वाघनेप्रतिषक्तभावनम्‌ ॥ ३२ ॥ 

वितकौकेद्धारा उक्त यम नियमो खे अनुष्ठानमे बाधा प्राप्त 
होने पर प्रतिपक्ष का चिन्ता करे । हिसा, बिथ्या भाषण, स्तेय 
(चोरी) आदिक्ा नाम “वितकं" अर इनषफे दारा यम नियमो 
के सनुष्रानमे प्रतिषन्धका नाम ""बाघनः, ओर हिसादि से दाने 
घाटे दुःबादिरूप भावी फल फे चिन्तन का नाम शप्रतिपक्च 
भावनः है अथात्‌ किसी समय यम नियमो के साधनम षाघा 
पड़े वो प्रतिपक्ष चिन्तन करना ज्ञे त्याग क्रिये हुये का ग्रहण 
छरना यह कुत्तेका ही खभाच टै मनुष्य क्रा नहीं, अलपत्र 
मु्कको दुःखमरय संसारभ्चिके सन्तापस बचनेके लिये रिसा 
यादि वितमस्का कदापि ग्रहण न करना चाहिये । पेल कर्ने 
से योगी के च्स्िमे हस्रा मादि वितक कद्‌ापि उत्पन्न नहीं 
होते भ्र नित्रिश्चता से अनुष्ठित हुए यत नियम शीघ्रही योग 
को सिद्ध करते ह । भव वितर्क के स्वरूप पसर, कारण, धमं 
तथा फर का निरूपण क्रते हुये प्तिपक्च भावना क्रा स्वरूप 
कथन करते हैः- 


विततक्ोहिंसादयःकृतकारितानुमोदितलाखोभक्ोध 
मोरदएवकाग्दुमष्याधिमाच्राटूःखाज्ञानान्तफलाहति ध्र 


तिप भावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
लोम, क्रोध तय मोहे होने धरे कत कारिति त्था 
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अलुमोवित्त सेद से सीन पक्षारके सदु, मध्य, अधिमाश्र धं 
वाटे दिखा, मिथ्या भाषण, स्तेय, आदि क्रा नाम चिलकःं मौर 
यह सव अघ्लीम दुःव तथा अज्ञान के देने वेह इस विलखार 
का नाम प्रतिप्रक्च मान है | हिसा, तिथ्या भाषण, स्तेय, चोरी, 
आदिष्ा नाम “'किनकः" है भौर यह हिसा आदिक्रन, कारित 
तथा अनुमोदित मेड स तीन प्रक्रारकफदैँ] जा स्वयं किये 
जायं चह "कन" जो भन्यसे क्रियं जायं वह्‌ “कारित” उतर जो 
साधु २ खोक २, इसको अनुमनिस्र किये जायं उनो “अनु 
मादितः'' कहते ह । यह नीना प्ररारके हिखादि कर्म॑ चाम, माह 
तथाक्राघ स्रं उत्पन्न होतेह) मांस चसदि ष्छी वृष्णा का नाम 
'“त्मोभः' इसने मेगा अकार यामे जयी इसका अपकार चरू, 
इस प्रकार अपन्छारः करनेच्छी इच्छछास उत्पन्न हुई त्तव्या- 
स्तव्य चिचक त्य नाशा क्रमे चारी द्वात ताभस च्ञ 
का नाम "क्रा" आर यज्लादिम प्रु आद्िके मारनेसे घमं 
होना ह फेला सिथ्या ज्ञान का नाम "मोहः है । यह रोभ मोदहा- 
दिक तीना कारण मी खदु, मध्य, अधिमान्न इस मेद स पकर 
तोन प्रकारकारे ओर म्द, मध्यादि मेद्‌ भीभ्चुदु, मध्य, अ्ि- 
मात्र डइसमेद से पक्र तीन २ प्ररारदहै, य्ह सव मिन्क्रर 
२७ हाते है, हस प्रकार लोधं आदि कारणा के ०८७ मेद्‌ टोने से 
हिष्वादि वितर्के <? सदह । जो पुरुप इनको करता दै, वह 
ऽनन्त कारू तक्र दुःखभय संसार तथा अन्धतमको प्राप्त 
लेता ओर किसी प्रकार दुःखा से नहीं छुट सकला । अक 
अर्‌ष्रान ह्ागा प्राप्त हट यमनियमोौ को चिद्धि का चिन्ह निरूपण 
करते रै :-- 

अरिाप्रतिष्ठायां तस्सच्रिधौवेरत्यागः ॥ ३५ ॥ 

अदिष्ाके किड्‌ दाने पर उत्त योगी कफे समीपवत्ता विसोध्वी 


( 9ॐ ) 
यौ कामी विरोध निघुत्तहो जाता दै । अर्थात्‌ ज्जि योग 
का महात्रन रूप अहिना यम सिद्ध शो गया उषे समीप 
रहनेवाखे चिरोधी जीव मी बिरोध क्रा वरित्थाग करदेतेदं। 
इस प्रकार कफे चिरोधशीन जीत भो परस्पर विरोध नः कर ओर 
मित्र भाय्को प्राप्त हो जाव तत्र अष्टिस्ना को सिद्ध हया जानन 


स्याद्धिये; यह उमके सिद्धि काः चिन्हदहै। अव सत्यं की सिद्धि 
का चिन्ह कथन करते है :-- 


सत्यप्रतिष्ठा्यांक्रियापलाश्र यत्वम्‌ ॥ ३६ ॥ 


सत्य के सिद्ध दोने पर योगीष्छी वाणी क्रिया तथा फल का 
आश्रयो जतीदहै। दवि चह अधःप्रिक् पुख्पयको मी अपनी 
वाणी से ध्रार्सिकोमवन्त्‌ धारक होता, पेखा कदे तो वह 
भ्रागिर् हो जातः ३ पैर दुः्ी को सुष्वी भव = सतुष्वी हो जा, 
दख प्रष्छार्‌ कदरे तो वह उसके नथनानुसार आचरण करनेसे 
खुण्नीहो तनातारै, इसका क्रिया का फन तथा फल क्रा आश्रय 
होना कटने हँ । पसा हो जने पर जानो करि लस्य सिद्ध हुआ, 


यह खत्थ सिद्धि का चिन्हहे। अब अस्तेय सिद्धि का विन्द्‌ 
कथन करते हः 


अस्तेयप्रतिष्ठायां सवरल्ोपस्थानम्‌ ॥ २७ ॥ 


अस्नेयकषे सिद्धहो जाने परच्ामे दिशाओमे होने चे 
रलादि सम्परूमं पदाथ स्वयमेत प्राप्तो जाते दहै । मावयह दहै रि 
अस्तेय (्मोरी त्याग) की प्रतिध्रा से योगी विश्वासा दहो जाता 
है। जव इन प्रकार सिद्धास्मेय योगी फे पास देश देशान्तरसे 
रलादि सम्पूणं पदार्थं सङ्कुटप मात्र से उपख्ित'हो जायं तष 
ज्ञानना खादहिये कि अस्तेय प्रतिष्ठा अर्थात्‌ स्सिद्धदो गया, 


( ४८ ) 


यह उसी सिद्धि ष्मा चिन्ह हि । यष ब्रह्मच्यं की सिद्धि का 
चिन्ह कथन कर्ते है -- 

ज्रह्मष्यययं प्रतिष्ठायां वीर्य॑लखामः ॥ ३८ ॥ 

व्र्खय्यं सिद्ध होने परबलकीप्रत्ति शोत्ती हि मान्मिक्ष 
तथा शारीरिकमेर्सेवलदोप्रकास्का ३, ब्रह्मचर्ययं की सिद्धि 
चाले योगी षो दोनो प्रफार फा वल प्राप्त होता है| “ब्रह्मचर्येण 
तपसा देवा सस्युमुपाघ्रत अथ० १२१२।३२।१६ ब्रह्मचर्यं के प्रमाष 
सेही विषान्‌ ग्य षको जय षूरते अर्थात्‌ दीर्घायु क्ेतेदहै। 
उक्त प्रकार की सामथ्यं प्राप्तहोना ही उसकी सिद्धि षा चिन्ह 
हे । अथ यधरिग्रह क्षी सिद्धि का चिन्ह कथन करते ह: 


अपरिग्रहस्थर्येजन्मकथंतासंवोधः ॥ ३६ ॥ 
भपरिग्रह सिद्ध होने पर जन्म के कर्थंमातेकान्ञान होता ३ै। 
मनुष्य जन्म किख प्रक्रार सकलदहो सकतादै ओर इसलिये 
किख प्रकारके योग्यो की आवश्यकूतादे, वा थी, वा होगी, 
इस च्रकारफेक्ञान क्रा नाम "'जन्मक्थंतासंचोध)' दे, जिस योगी 
ष्का भपरिग्रह सिद्धो जाता दहै उस्वको जन्मक्थंतासरंबीध की 
प्राति होती है यही अपरिग्रह क्षा चिन्ह है। गव वाह्य शौचष्ी 
शुद्धि क्रा चिन्ह कथन करते हँः- 
शौग्यार्स्वाङज्गुप्सापरोरसं सर्गः ॥ ४० ॥ 
ाष्टाशोय की लिद्धि होने पर अपने शगैरमें सानि वथा 
दूक्तरो कं स्थ असम्बन्ध होताहे। व्यास माष्यमे कहा है क्रिः 
स्थानाद्षीजादुषष्टम्माल्लिःस्पन्दान्निधनाद्पि । का- 
यमापेवषश्यौष्वस्वात्परिडताद्यश्युिविदुः॥ज्या० भा०२।५ 
अर्थ रक्त वीयं से घनने, गभाशखमे रश्ने, रुधिर तथा 


{ ४६ ) 


अस्थितय होते, नासि कादि सवं छिद्रो हारा मरके बेहने, मृत्यु 
द्वारा अस्पृश्य ओर कदटिपरत शौोचन्क्ा थाश्रय होने से इस शरीर 
को पड्धिणन लोग अशुचि कते हँ । दस प्रकार अशुचि बुद्धि क 
उत्पन्न होतेसे शरीरम ग्लानि ओर ग्खानी से दहाध्यासकी 
निचत्ति हदोत्ती दै. पएेसाहोनेसखे दुसरी के साथ स्रस्चन्ध की 
इच्छा नहीं रहनी अर्थात्‌ एकान्त वासी होकर भात्म-ध्या्नोमे 
तत्परो जाना । नात्पयं यहरैकि देहाध्याय की निचृत्ति 
तथा पक्रान्त स्वन यह दोनो बद्यशौच सिद्धि का चिन्हे, 
अब आभ्यन्तर शोय सिद्धि का चिन्द कथन क्ररने ह: 


सत्त्वशुद्धिसौमनस्येकाग्रयेच्दियजयात्मदसशं नयोग्य- 
त्वानिष्य ॥ 2१ ॥ 


ओर अआभ्धन्नर शोच सिद्धो जाने से सरछशुद्धि, सौम- 
नस्य, पेकाग्रय, इन्द्रियजय भौर आतप दशन योग्यताक्री धासि 
हती दै । चिन्तशुद्धि का नाम “सहरवशुद्धि"” शुद्धि की अधिकता 
नाम ^"सोमनस्य ईश्वर मं एक्रतान चिस क्राजाय ^देकूान्रय? 
षन्द्रिया का अपने अधोन हाजने क्रा “इन्द्रिध-ज' ओर 
निवसन सान रे याग्थ हानं का नाम “आाल्पदशन याग्यत्धः' है । 
जब योगो मजी आदि पावना का निरन्तर अभ्यास करता है 
तव हसक रागादिक ।च्तमल {चत्त होकर चत्त शुद्धा 
जाता हे ओर च्च क्षी शुद्धि हने स स्फटिम की माति 
नितान्त खच्छहुआा एकाश्च ह्ातादहै ओर पएकाच्रता के अनन्तर 
ोगीोषो इन्द्रिय जय तथा विवेक स्याति ष्छी याग्यत्ता प्राप्च 
होती ह । यही आभ्यन्तर शौच की सिद्धि का च्छिन्द इई 1 अच 
सन्ताष सिद्धि का चिन्ह कथन करते हं ;-- 


सन्तोषादसुत्तमश्छुखलाभः ॥ ४२॥ 


( ५० ) 


सन्तोष सिद्ध होमे पर योगी को अनुश्तम सुखक्ी प्रि 
होती है! जिस सुख से अन्य कोई सुख उत्तम नहीं उत्को 
('भनुत्तम सुः कहने है, संतोष षी सिद्धिदहोनेसे यागीको 
फेस खख का लाभष्ोनादै, जेसे कि मनुजीने मी कटारे किः- 
सन्तोषं परमास्थाय सुखां संयतो मवेत्‌ । 

* ® | ४७ 

सन्तोष मूलि सुखं दुःखमरूरु विपय्ययः॥ मनु० २।१२ 

अथ-पुरूष को सन्ताषसे ही अनुत्तम सुख प्राप्तो सक्ता 
हे असन्तोष सतं नहीं क्योकि सन्तोष ही अनुत्तम सुखकरा मूर 
दै ओर शंके त्रिपगीत तृष्णा दुभ्खो कामुल कारणाद दरुन्विये 
अयुतम सम्व की शच्छा खाट पुर्प्र सन्नोष क्रा सेवन कुरे । 
अनुत्तम सुष्व की प्रान्तिही सन्तोष निद्धि का चिन्हदै। अच 
तप सिद्धि का चिन्ह कथन कर्ते टे :ः- 


कायेन्द्रियसिद्धिरशद्धि त्तया पसः ॥ ४३ ॥ 

तपःकी सिद्धि होने स अशुद्धि श्चय के अनन्तरयोगी को 
शरोर तथा इन्द्रिय सिद्धिकरी प्रास्िदहोतीहे | शंसीरके स्था 
स्वस्य हो जाने का नान “काय निद्धि ओर दुरदर्धतथा 
निक्कश्वनी शब्दादि निखिरु विषयौ के यथार्थं ग्रहण करने की 
शक्ति का नाम “इन्द्रिय सिद्धि? है रागादिक् से शरोर की त्था 
शच्द्‌, स्पश, रूष, रसादि विष्यो क यथार्थं ग्रहण ची अशक्त 
इन्द्रियो को भ्रशुद्धि कहती) इन दोनो शक्ति का प्राच 
हाना तप लिद्धिका चिन्ददहे। अख खाध्याय सिद्धि का चिन्ह 
कथन करत हें ॥ ७३ ॥ 

स्वाध्थाधादिष्देवतासप्रयोगः ॥ = ॥ 

स्वाध्याय के सिद्ध ष्ोने से इदेव परमास्पा का दरशन होता 
हे! अर्थात्‌ परमात्कामे मनका लित होना खाध्याय खिद्धि 


( ५६ ) 


का चिन्हटि | अच र्श्पर प्रणिधान सिद्धि का चिन्ह कथम 
करते हं ॥ ७2 ॥ 


समाधिसिद्धिरीन्वरपरणिधानात्‌ ।॥ ०८५ ॥ 

ईश्वर प्रणिधान सिद्ध दहानेस समादिक्छी पासि रोनी ३। 
भाव यह रै कि ईश्वर के प्रणिधान भक्ति विरोप सर निर्चिघ्ना 
पूवक सिद्ध हप यम, नियमादि योग के अङ्क द्वारा शीघ्रही 
यागी को समाधिकालाम हाताहै। अब आसन कालक्षण 
कहते हँ- 

स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४ ॥ 

स्थिर तथा सुष्ठदादईं का नाय आसन है। चिद्धानन, 
पद्मासन, कोरालन, भद्रासन, स्तस्तिक्रासन इत्यादि अनक 
प्रकार क आसने । इन अउनम स जिसकेद्धारा यागीको 
निश्चदना तथा सुत्व करी प्राप्तिदो वही आसन अवेष्ठयदहै । अब 
आशन सिद्धि का उपाय कथन करते हेः 


पथल्शोयिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ 2७ ॥ 


स्वभाविक प्रयल को शिथिलता ओर पशु पक्षी सरीसखृष = 
सर्वगोह आदि प्राणि के अनन्तकविधघ भासनं को चिन्तन 
करन स आसनक्ो सिद्ध होती है । सभावस्िद्ध प्रयल् के न्यून 
कर्दने का नाम “व्रयल्ल शैथिल्य", कौर अनेक विध प्राणिर्यो 
के आसन की माचरना कषा नाम “अनन्त समापरसि'' है जव 
योगी निरन्तर प्राणि के आसन अर्थात्‌ वेदने के प्रकारके 
चिन्तन करता हुजा खयं आसन ख्गाने को चेष्टा करताहे भोर 
आस्न क समय भपने खवमाविक् प्रयल्ल को शिथिल कर देता 
है तव इसक्रा भासन सिद्ध हाता है अथात्‌ ।जिप्त प्रकारका 


( ५२ ) 


धासन लगाना चारे खगा सकता । अव आसन सिद्धि का 
फर कथन कम्ते रै ॥ 2७ ॥ 

ततोद्धन्द्ान निघातः ॥ ४८ ॥ 

भासन के ।सद्ध हाने से शात उष्णादि हन्द्धौ ना प्रतिक्रुल 
5 स्बन्ध नहीं होता । लच्र खागी का आसन न्दधधिहो जाता दहै 
तष इ्लक्ताो शोत उष्णादि दन्द नहीं स्सताते। अव प्राणायाम 
का ल्चण कथन क्ग्ते है ॥ ०८॥ 

तस्मेनसतिग्वासप्रश्वासयोगंतिविच्देद्‌ःप्राणा- 

यामः ॥ ४६ ॥ 

आसन की ल्िद्धि होने पर 9्वास. प्रश्वास की गनि के 
अभान क्ता नाम प्राणायामे । चाहर न्सी चायु ऋ भीन जाना 
"१वास१' मौर भीतर ष्ठी चायु का बाहर आना 'श्रश्वास” कह- 
ल्छाताङ्के। योग शाखी रीलिसे इनद्रोनाकी गनि के अमाचको 
प्राणायाम कटने | अत्र अतान्तम् मेदौ के सहितं उक्त पाणा 
यास का निरूपण करते टि ॥ ६ ॥ 


वाद्यस्यान्लरस्तम्भव सिदेशकालसंख्याभिःपरिदश्टो- 


दीघेसदसः ॥ ४० ॥ 

वाद्यघ्रस्ति, अआस्यान्लरकुलि. तथा स्नञ्पवृ्ति इन मेद से 
प्रणायाम क्ीनप्रकार का है भौर बह देश, कार तथा संख्या 
द्वारा परील्ला शिया हुमा दीघ सूक्ष्प कहा ज्ञाता है | तात्पयं यद 
हे च्मिज्ैलयुनी दु सई पौललकर्दधं न्थासक्ष्पदहा जतीदह वैसे 
ही अभ््रास छारा दश कान्यादि कीच्रद्धि सर सरदि हुमा प्राणा- 
याय मी दीघं सथा सक्ष्पटो जाना हे इसी कारण यापी सयोग 
उसको प्राणयाम कहन | बाहर भीनम्फेदेश का नाम र्टेशाः 
घ्वणा की इ्मक्ता.कानाम "काटः भौरमाक्रा को इयत्ता क्तो नात्‌ 


( ५३ ) 


"संख्या! है । वमन के समानं वाथुं दोनो नासिकापुटं से फंकने 
कनाम ध्वाह्यचा रेचक प्राणायामः वायु क्रो धीरे 2 भीतर 
भरने का ५आम्यान्तर चा पूरक प्राणायाम मीतर ल्थियि हुए वायुं 
को रोकने का नापर “स्तम्मत्रुचिं चा कुर्पक प्राणायाम 
ज्ञानना च!दहिपे। अब उक्त नीनोौ प्राणायामो के कट त 
चटु प्राणायाम का निरूपण करते है:-- 


वाद्यभ्यन्तरविषयान्तेपीचतुथेः ॥ ५१ ॥ 


रेखक, पुरक प्राणायाम को अचेध्ासे रहितं प्राणायाम का 
नाम ""वाह्य विषयः, ओर पूरक्र क्रा नाम “भाञ्यान्त चिष्रय'' हे। 
विषय देश यह दोनौ पय्यय शब्द्‌ हैँ, अतिक्रमण को “भश्च 
क्ते है ओर अष्षेदशोख का नाम मन्भक्चेपी"" हे, जिसकर 
प्राणायाम मे रेचक तथा पुरक प्राणायाम के अनिक्रप्रणसे प्राणो 
का निरोघ्षहोना द अथात्‌ जिल प्राणायाममे दाना की अपेक्षा 
स रहिन घरी खेवरष्फी भांसि भसङ्कतं ( बार बार ) प्र॑ंयलल सं 
नेः२ प्राणाथाम चित हतेद उसको "चतुथं प्राणायामः, 
कते हें । श्ससा दुसरा नाम "केवल कम्म) प्राणायाम हे। 
अख प्राणायामका फल कथन क्रते हैः- 


लतःतस्ीयतेप्रकाशाधरणम्‌ ॥ १२॥ 

प्राणायाम स्र बुद्धित्व का शच्छादकू कटेश तथा पाप 
क्षीणो ज्ञाते । बुद्धि सत्व क्रानाम “प्रकाश ओर उसमें 
हाने धारे विवेक ज्ञान के प्रतिबन्यवक् भग्िदयादि श तथा 
तन्भूखक् पापो का नाम आचरणः" है । ज्ञष योगी क्रा प्राणायाम 
प्रतिष्ठित होता रै तक्ष उक्त दोन) आवरण क्षीणो जाते है 
ओर क्लीण होने से पुनः विवेक ल्लान के प्रतिबन्धक नहीं होते। 
सर मन्य फल कहते है ॥ ५२॥ 


( “५ ) 


धारणासु्योगयतापमनसः ॥ ५३॥ 

ओर धारणा्भौ मे चिन्त की (योग्यता) सामथ्यंशो जती है। 
अर्थात्‌ प्राणायाप क सिद्ध होनेस्ते चिन्तधारणाके याग्यदहो 
नाताहै। च्च्तिका चविक्षिप्तन होनाही कणायाम सिद्धि का 
खिन्ह है । अख प्रत्याहार षा लक्षण करते है :- 

स्वविषया सं प्रयो गेचिन्तस्वरूपानुकार हवेन्द्रियाणा- 
प्रत्याहारः ५य॥ 

अपने २ विषयो के साथ सम्बन्धनटोनेके कारण इन्द्रिया 
छी चित्त स्थिति के समान स्थित्तिक्रा नाम प्रत्याहार दै । नातप 
यह दहैकि इन्द्रियो का वाह्य बिषर्योम जाना सहज स्वभावे, 
उत्त सहज स्वभाव के विपरीत अन्तमुंख होने को प्रत्याहार 
कहते रै । 

वश्यतेच्ि 

ततःपरमावश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 

प्रत्याहार के सिद्ध होने से इन्द्रियं अत्यन्त वशा जाती 
भात्‌ उसको इन्द्रियजय क्री प्रान्िदोनी दहै) 

आदौीयोगस्तथाकलेशामध्येष्यूहश्यतुष्टयम्‌ । 
योगाङ्गपञ्चकं चान्लेपादस्मिक्षपवणितम्‌ ॥ 

अर्थ--आदि मे योग तथा केशो! मध्यमे व्यूह चतुष्टय 
हेय र हाने ब्रह्य भोर ४ ग्रहण कारण) पश्चात्‌ योगाङ्कुके 
पाँच श्मङ्खाको भाचायं ने समाप्त किय] शोषङ्कु ३ का तीसरे पाद 
मे करगे । 

॥ इति योग दशन मावानुवादे द्विनीयः साधनपादः; ॥ 


९.6 <> 9 


( ५५ ) 
# उोरेम्‌ # 


` 3 अथ तृतीय ` विभूतिपादः प्रारभ्यते 5 
"नम्रक 

पूर्वपादे योग के बहिरङ्क ५ अङ्कौ (यम, नियम, भासन, 
श्राणायाम भौर प्रस्याहार) क्रा चरणन हुआ, अब्र रोष तीन 
अन्तरङ्कः अङ्कौ (धारणा, ध्यान ओर समाधि) मेप्ते इंठी चारणा 
छा वणन करने रै :- 

देशबन्धरश्चितस्यधारणा ॥ १ ॥ 

चित्त्वा (किसी नामिक, हदय कमर, सुद्धा, भ्रमध्य, 
नश्च कोण, नासिक्राघ्र इत्यादि ) देशं मे न्धना धारणा कहती 
हे । अपने देह के अवयघोषफो छडकर चन्द, सूर्यं, तारा भादि 
मेषा किसीमी पक देश मे चित्तं खगाना धारणाद । अब 
ध्यान का लश्चण कहते ॥ १ ॥ 

तच्रप्रल्ययेकतानताध्यानस्‌ ॥ २॥ 

उस (ध्यास्णा) पे प्रत्यय (ज्ञान) का पकस रहना ध्यान 
है। योगी च्त्तिमेजोध्येय माच्रक्छो विषय करने वानी 
विजातोय चुक्तियां के व्यवधान सखे रहल सजायतीय चं्िया 
की एकतानता ( पक्सा रहना ) उसका नाम “ध्यान है! अब 
समाधि का लक्षण कहते है :-- 


तदेवा्थंमाक्रनिभा संस्वरूपशन्यमिवंसमाधिः ॥३॥ 
वही ( ध्यान ) जब उसमे अथं (जिसदेशपे ज्ञान षकूसा 
हआ हो) माच्र का परकाशहो ओर गपनेरूपसे शरन्यस्रादो 
जावे, उसक्रो समाधि कहते हैँ । जेसे "रक्तपुष्प की समीपता सै 
स्फटिक मरणि अपने श्वेत रूपकं त्पाग कर केवल पुष्पके रक्त 


( भदे ) 


रूपसे रक्त प्रतीत होनी है वेपेही ध्यान मी प्रतिदिन के अभ्यास 
द्वारा अपने ध्यपनात्यक्र रूप क्ोस्पराग कर केव्रलध्येयरूपसे 
प्रतीत होता है तव उसको ''संन्ाधि" कहते ङक) योगी को उक्त 
समाधिष्े अ-यास से ध्येय, ध्येय सवं पदार्थो सा हस्तामलक् 
चत्‌ साक्षात्कार होता दै उसको '"सम्प्रजञास समाधि? कहते हैँ । 
अव्र योग शाख के अनुसार उक्त तीनौ की संज्ञा कथन करते हैः 


यमेक संयमः ॥ २ ॥ 


पक विषयमे होने वारे तीनो ष्छा नाम संयम हे । तात्पर्यं 
यहदैकि जव धारणा ध्यान, तथा समायि का समान विषय 
ह। नव योग शख्से इना नाम "संयमः" ॥ ७ ॥ अव संयम 
सिद्धि का फर कथनं करने डं:- 


तज्वयात्पनज्ञाऽऽलोकः ॥१ ॥ 


संयम के मिद्धो जानेस योगी को प्रज्ञान्नोफ ( निमलव्रवाह 
म बुद्धि की खिरता) प्राप्त दातीहै। इसका फल यदकरि बुद्धि 
निमर हो जातीरै, उसमे मलन रटने दूर्त्य वा दीघं 
कालान्तरित निषयोौ कामी सम्यक्‌ज्ञानदहोजानाहै॥ ५॥ 


लस्य भूमिषु विनियोगः ॥६॥ 

उस्र (संयम) क्रा सविनरछदि योग भूमिय मे विनियोग है। 
विनियोग नाम सम्बन्ध काह प्रथम पाद मै सवितक निर्धितक 
ञ्यादि मेदसि चार प्रक्षारक्ी योग भूमिय का निरूष्ण क्रिया 
हे। उन भूमिय मं संयम का सम्बन्धहोनेसे योगीशो प्रज्ञा 
खोक की प्राति होती है॥६॥ अष धारणादि तीनो को 
सम्धक्षातयोगी का अन्तरङ्क साधन कथन करते ह - 


तप्रमन्तरङ्क पूषभ्यः ॥ ७॥ 


( ५७ ) 


धारणा, घ्वान, समाधि यह तीनो यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम प्रत्याहार इन पा्चाकी अपेश्ना संप्र्ात योग के 
अन्तगङ्कः साधनं । जिस अङ्कु का विषय अपने भङ्कीक् स्मान 
है उस्रको “*अन्त र ङ्ख" रौर दूरे क्रो “वदिगङ्कु साधन कट्ते 
हैँ । इसल्थिये धमादिक परम्परया सधन होने से बहिष्क भौर 
धारणादि तीना साक्षात्‌ साध्नहोने ने योग के अन्तगड्धुः अङ्कु 
हँ । अब उक्त धारणादि तीनो को निर्वीजि योग का वहिरङ्कः अङ्कः 
कथन करते हे:- 

तद्‌ पिवहिरङ्नि्यींजस्य ॥ ८ ॥ 

धारणादि तीनो मी निर्बज ( भसंप्रज्ञान योग ) के वहिरङ्कः 
साधन | धारणादि, ध्यान, समाधि कू निक्ूप्रण करके अख 
तत्साध्यं विभूतियौ क्रा निरूपण कर्ने फे लिये उनके चिषय 
परिणाम च्रयक्ा निरूपण करतेदुये प्रथम प्रसङ्गः सङ्गति स अस- 
म्ज्ञात मालूम होनें बरे निरोध रूप चित्त परिणिामका स्वरूप 
दिषाते ह ~ 


व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभयपादुमोवौनिरोध 
चणचिन्तान्वयोनिरोधपरिणामः ॥ & ॥ 


व्युन्थान संस्कार का क्िपना ओर निरोधस्तस्कार काप्रगट 
हाना ओर निराधक्षण क चित्तम जिसका अन्वय दहो, उको 
निरोध परिणाम कहते है । चित्तके परिणाम हं । उनमे जिरोचध 
परिणाम वहै जिसका निरोघ समय (क्ण) क च्त्तिस 
सम्बन्धे भोरज्ञिसपे व्युत्थान (चित्तकी कित्ति, भरट; चिष्ि्त 
भुगिकाओं) के संस्कारक्ा तिरोभाव ओर निरोधकेसंस्मारका 
पादुर्माच हो | इससे, निरोध परिणाम, रक्ष्य है, (निगेधश्लषण 
चित्तान्वयः' उसका विशेषण है, ओर "व्युस्थान निरोध संस्कार 


( «५८ ) 


योरभिमवत्रादुर्माची' लक्षण है! अष प्रादुभंव हषः निरोध 
संस्कारा का फट कथन करते हें:-- 

तस्यप्रशान्तवाहितासंस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 

निरोध रूप संस्कारास च्वि क्षो प्रशान्त काहिनाक्छी 
प्रासि दोती है। अर्थात्‌ व्युत्थान संस्कारके ददने मौर निशोध 
संस्कार के उमरते ग्हनेसे जो निरोधभ्यास का क्ंस्कार 
शोतारै, उस संस्गारसे च्त्तिका दहाच प्रशान्त (पक रम्ब) 
हो जाता दै 1 अव दुसरे सम्प्रज्ञान समाधिमेदहोने वटेच्रिस 
परिणाम का कथन करते है :-- 


सवो्यतेकाय्रतयोःचयोदयौचित्तस्यसमाधिपरिणा- 
भमः । ११ ॥ 

जिलक्री सर्वार्थता ( सबचिषयामे दीड) का क्षय भौर 
दक्राग्रता ( किसी पक पिषयमदल्ाग ) ऋ उदय ष्ोना ( ओर 
समाधि समयश चिस से जिसका सम्बन्धो वह } समाधि 
परिणाम है | प्रतिक्षण अनेक विषयो म चित्तके गमन का नाम 
""'स्वाी्थंता ओर पक ईश्वर म चित्त की स्थिति का नाम 
""पक्राश्रता दै, निरोभाचनक्सा नाम “क्षयः तथा प्रादुर्भावे क्रा 
माम "उदयः है। जब योगी को सम्ध्रज्ञात समाधि सी पधरात्ति 
होती रै तच्च समाहित चित्तम सर्वार्थना धर्मके क्षयपृर्वरुजो 
पक्षाग्रता घमं उदय होता है उसको "्टलमाचि परिणामः, कहते 
है । अव पकाय्रता परिणाम का रश्चण करते हैः 


ततःषुनःशान्तोदितौतुल्यप्रत्ययौ चित्तस्येकाग्रताप- 
रिणामः॥ १२॥ 
सवार्थ॑ता के प्षय होने पर फिर् चित्तमे समान प्रकारके 


{ ५६ ) 


तीन तथा वर्तमान प्र्य्यो के उद्य क्रानाम पडाग्रता परि- 
णामदहे। अतीन का नाम "शान्त च्तंमान का नाव (उदितः 
ओर पक्रटी विषयमे हानेवान्े प्रस्ययो का नाम "तुद्य प्रत्यय 
है । चृच्ति, प्रत्यय यह दोनो पर्याय शब्द्‌ है । तात्पयं यहद क्रि 

व्युत्थान प्रत्यय के निचत्त होने पर चित्तम एक्तान प्रत्ययो के 
उद्य का नाप पकाग्रता परिणाम \ अव चित्तं री भांति भूना- 
दिक पाण्य भमी उक्त तोन प्रकारके परिणामो क्रा निरूपण 


करते है :- 


एतेनभूतेन्दियेषुधमेलक्षणावस्थापरिणामा उपाख्या- 
ताः ॥ १३॥ 


चिच फे समान मभूत ओर न्न्द्रियोमं धर्मं परिणाम, रक्षण 
परिणाम, सवद्था परिणाम यह्‌ तीना परिणाम जानने चाहिय 
फएुथिवी आदि कानाम भूत" ओरच्छ्ुआदिका नाम “इन्द्रियः 
है । उनम पहला परिणाम धमं परिशाम है। जैसे पृथितो कठा 
परिणाम घर, पर, मसुष्य, पशु, पको आदि। इसी प्रकार 
दूसरा जो रक्षण ( कालमेद) सहै, चह लक्षण परिणामहै, 
इस दूसरे परिणाम से पहला धमे परिणाम अलग नीं होता । 
जैत सन्तिकाक्े पिण्ड से कपाल, कपार्छोसे घट, कपास से 
सून सूगसे पट ( वख) श््यादि धमं परिणाम दूसरे लक्ष्ण 
परिणामम मी साथ रहते है अरग नहीं होते। पूवं घट, चतं- 
मान्‌ घर, भविष्यद्‌ घट, पृं गौ, वतमान गो, भविष्यत्‌ हाने 
वाले गौ। श्न दोनो धमं परिणाम, कष्ण परिणामो को साथ 
च्यि हषे तीसरा अवस्था परिणाम होता रहै। जैसे जवान गौ 
मयष्य पक्षा, बूढ़े मनुष्य पशु पश्नी आदि चाः पुराना नया घड 
व्यादि । पेसरे है आंख आदि घमं प्ररिणाम, पतिर भूत मिष्यत्‌ 


( ६ ) 


वतमान के मेदसि लक्षण परिणाम गौर स्प अस्पष्टं घुरल 
देखना आदि अवस्था परिणामे । इसी प्रकार यह नीनो परि. 
णाम च्िधर्मीमेहोते्हैँ। इन तीनो पे पक्र अवश्या परिणामं 
ही सुखकर ओर धमं परिणाम तथा लक्षण परिणाम य दोनो 
इसी का भेर विशेषरहै। क्यौकि सत्तिक्राष्टी पूर्वं कारु तथा 
पूर्वावस्था कोस्याग करं काठान्तर मे अवस्थान्तर को प्रा हुई 
घट नमसे कही जाती है वस्तुतः घट स्त्तिकासे कोद अन्य 
पराथ नहीं, पेनादही सव पदार्थो मे जानना चाहिये इसलिये 
धर्मी मात्म होने वाला पक ही अचश्या परिणाम अवान्तर मेद 
से तीन प्रकारका कथन कियाडै) जिस धर्मीमे उक्तलोन 
परिणाम होने दहे च उसका स्वरूप रने र :- 


शान्तोदितान्यपदेश्यधमोतपातीधर्मी ॥ १४॥ 


जो धमो चुके, वे शान्त जो चतंयानदहै, वे उदिन ओर 
जो हावंगे, अन्यपदेश्य (बनःये वा निदंशं नहीं क्रिये जा सक्ते 
हँ श्चि), इनतीर्नो धर्मो स जिसका अन्वय अनुपत्तन यचा 
सम्बन्ध होना है, वहु धर्मी दहै । अर्थात्‌ सत्तिक्ा मे जो पिष्ड, 
कपा, घटादि के उत्पन्न कमग्ने की योग्यना रूप शक्तिदै जिससे 
घटादि धर्म अनागत से वर्तमान ओर वतंमानसे अनीताचष्या 
छो प्राप्न होते रहने ह उत्को "धर्म मौर उक्तशक्ति के आध्रेय 
मस्तिक्राको । "धर्मी, कहने हैं। यहां इतना स्मरण रटे क्कि 
अनागतं के अनन्तर वतमान भोर वतंभान फे अनन्तर अतीत 
( हो चुके) परिणाम होत्ता दै परन्तु अतीत के गनन्तर वतमानं 
नहीं होना क्पयोडि अनागत तथा चतंमान का नीं ॥ १४७ ॥ अश 
क्त परिणामो करा नाना सेद हने मं हेत, कथन करते हः 


कमान्यत्वंपरिणामान्यत्वेदेतुः ॥ १४ ॥ 


( ६१९ ) 


धर परिणाम, सश्चण परिणाम तथा अवध्या परिणामि 
नाना मेद दह्ानेमे उनके क्रम का मे क्ासणरै। भाव यहु है 
कि ततेसे एक ध्र्मी मे प्रथम धमं रे अनन्तर धर्मान्तरक्रा्टोना 
विना क्रम नहीं हो सकता केसी धर्मौ क्रा प्रथम क्षार से 
कात्मान्तरष्छी तथा पक भवस्यासे असस्यान्तरष्टी प्रा्चिमी 
विनाक्रम नहींहो सक्ता ओर यह क्रम नानाह, इसलिये उक्त 
तीनौ परिणाम मी नानाह । क्यौक पट्टे ग्द, उस्न पीक 
सनी गह्ीष्ठा पड, उमस पीले कपालद्वय, उसखसे पीद्धे घर, 
प्रकार प्रथम धिनो, फिर उसका बुक्ष, फिर कपास, फिर 
रूई, पिर तार (सूत), फिर पर. (च्छ) इत्यादि प्रकार 
क्रमस्तपकू र धर्मोको अगला २ धमं परस्णिमष्ोतारहै, स 
ल्ियि पर्णिमकेबहुत मेदौक्ता कारण क्रम का मेरे है अर्थात्‌ 
क्रम भेदसं सिद्धी धर्मी पिण्ड धमं, पिण्ड धर्मी कपारृद्धय 
धर्म, कपालद्यय धर्मो घर धमं पर्णम्य । पेसदही बिनोले 
स चश्नतम पट्णिापक्ी ल्क्निनाहे। इसम सर धम्मं परिणाम 
तो कमी दाना, वचतिक्षण नही दाला, परन्तु लक्षण परिणाम 
ओर अवच्स्य। परिणाम प्रलिद्ण नियमरस होतेदी स्हनंर। 
तीनो परिणाम धियेभ्से प्रतिपादन क्रिये गये । अचत्तीम परि- 
णामो क संयम ( दैवो सूत्र छ) चा फर (सिद्धि) बताते रह। 


परिरामच्रयसंयमादतीलाऽनागतल्लानम्‌ ॥१६ ॥ 


तीनो पर्णिमौ के संयमसे भृत मविप्यत्‌ सान्नान होवाहै। 
जव वारणा ध्यान ओर स्माधिरूपर संमसे किसी विषय को 
योगी प्रतत कूग्तादै तो उसके ध्रमं परिणाम, लक्षण परिणाम 
ओर अवस्था परिणामा मे पूरा र्संयम करने से उस २ पदार्थं 
छरी भूत भोर मत्तिप्यत्‌ खिति यागी कोज्ञातहो जातीरहै ॥ १द६े॥ 


( ६२ ) 
-+इ तिद्धियों बा विभृतियों का वणंन &ॐ 


यछ से तद्धि चा विभूनियो का आरम्भदहै। इन चिभू- 
तियौके संमव असमव पर अनेलो तकं कूरतेरहै, परन्तु 
जो त्रिष अयुभव गेस्यदहै उस परकेवलतकसे काम नहीं 
चर सक्ता । क्रिसी पदार्थं क्री धारणा ही कितना कठिन काम 
हे, छि च्त्तका सघथादेशं विशेषम दधि देना, फि्थ्यान 
उससे मी कटिनरै, जिसमे पससादही प्रत्यय (ज्ञान) बना 
रटे, अन्त म समाधि उसतस्तेमी गहनदै ज्रि ज्ञिससे चित्त हतन 
उस्र ध्येय विषयमे लग जावे कि अपि को भूलकर दरन्यस्रदहो 
जाते ओर चिषयाक्रार चन क्र केवर चिषयक्तादहीं धरक्राशरह 
जाव, मला जब इनना ससि पदाथ काः ्रहुण क्रिया जावे तेव 
उसकी भूत भविष्यत दशा क्ा जानना असंभव क्यादहै। 
तत्तो का अन्वेषण करने वाने वतमान कटिम भमि पिण्ड 
( पृथ्वी के गोरे) को देखकर उसकी पूर्यावश्या पिधनी हुई 
का ज्ञान कर लिया, अन्तमे वह ज रहितं शुष्क हो जायगी 
जै चन्द्रमा प्रथम तन्तथा, फिर जलमय हुवा, अव शुष्को 
गया इत्यादि जान लिया, तब योगी को चित्तके वशीभूत करने 
पर अतीनाऽनागतका ज्ञान क्या बडी बानदहै। श्सी प्रकार 
अन्य विभूतियो परभी अनुमान दारा अयोगी मी योगको 
सिद्धयो पर श्रद्धा खा सकतेदहं। दर-इस पाद मे जितने सून 
विभूतियो के मावंगे केवल उनके सूजार्थं खिखे जावै, योगा ` 
भिखाषिययौके चयि यौगमण्छ्ड द्वारा पृथक्‌ “सश्ची विभूति" 
नामक पुस्तक जिसपर प्रत्येक त्रिभूनियो पर विशेष रूपसखे 
व्पराख्या हुई षै उक्त मगा कर देखेंगे श्रषस्तंयमसे-दोने बाली 
दुपरी बिमूति का निरूपण करते हैः- 


षै 


( ६ ) 


शब्दाथेप्रत्ययानाभितरेतराध्यासात्संकरस्ततूधवि- 
भागसंयमातसर्वंमूतख्तज्ञानम्‌ ॥ १४५ ॥ 

शब्द्‌, अथं ओर प्रत्यय (जान) मं परस्पर अन्य को अन्यः 
समभ्ने से ( सचका ) संस्र ( पएकमेक ) होजाता दै, 
( परन्तु ) उन ( शब्द्‌, अथं, ज्ञानो) के विभागमे संयमकरनं 
से सव प्राणियों की बाखील्ञान हो जाती हे । 

खंस्कारसान्लार्करणातपबंजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 

संयमन्द्वारा संस्कारा क साक्षात्कार होने स््पूव जन्म का 
ज्ञान होता है। जब नोथी विभूति कहते है ~ 

प्रत्ययस्यवरशित्तज्ञानम्‌ ।॥ १६ ॥ 

संयम द्वारा पर पुरुष शी खित्तवुत्ति का सक्ात्कार दहने से 
पर के चत्त काज्ञानहोनाहे। अब्र पांचवीं विभूति कहने हैः- 

कायरूपसंयमात्तदुग्राद्यश क्तिस्तम्भेयल्लुःप्रकाशाऽ- 
संप्रयोगेऽन्तधीनम्‌ ॥ २० ॥ 

देके रूप ( च्श्षु््राह्य विषय) म संयम करने से ग्राह्मरकति 
थन जने पर आंखके प्रकाशे संयोग नरह स्व (योगीको) 
अन्तर्धान ( दूष्ठिगोचरनहेनेकी ) सिद्धि होजाती दहै । अब 
छटीं विभूति कष्टते है :-- 

सोपक्रमं निरूपक्रमं चकमे, तत्संयमाद्ऽपरान्तज्ञान 
मरिष्टेभ्यो वा।॥ २१॥ 

सोपक्रपर, निरूपक्रम मेदस कमंदोप्रकारके रै उनम संयम 
करने ( घार्णा, ध्यान, समाधि) करने स अथवा अरिष्टो के 
देखने से मृत्युका ज्ञनहोज्ातादै। जो कमं शीघ्र शीघ्र फन 
देवं "'सोपक्रम' जो देर से फर देवे "निरुपक्रम' कते है, 


( & ) 
शन संयम करने से भयु कितनी होगी, कहां कष देह सुटेगा, 
इसका क्ञान हो जानादे। तथा मरण के चिन्ह जो ''अरिष्ठ? 
है उनसे भी उपरोक्त ज्ञानदो जाता हि। अब सातवीं विभृति 
कहते रै -- 
मैत्यादिषुवानि ॥ २२॥ 

मैरी, करुणा, मुदिता हन तीन भावना संयम करने 
से मेरी आदिबखकी प्राक्ञिहोती है) आढठ्वीं विभूत आगे 
कहते र -- 

बलेषुह॒स्तिबलादीनि ॥ २३ ॥ 

वलोम (संयम करनेस ) हाथी आदिषकेम्े चल हो जाते 
& । अर्थात्‌ ब्रह्यययं स नीयं छाम करके जब योगी आपते मनो 
रूप बिदयुतत्‌ कौ संयम ची रीतिसेदहाथो भाद्‌ बल से मिलाना 
है तो हस्तिवलादि बर्योको प्राप्त करनाहै। नववीं लिद्धिच्छो 
यरा घूत्र बताना रै 


प्रध््यालोकन्या सात्सूच्मघ्यवहितविपक्रषटज्ानम्‌ 


1 २४॥ 

पतत के प्रक्राश क्रो ( सूक्ष्मादि मं) रखने सर बुष्ष्म, व्यवहित 
ओर दूरकाल्ञानषक्ष जाना रै अर्थात्‌ आवश्यक हे कि वह सुक्ष्म 
वा दुरश्य पटाथे शब्द्‌ पप्मणादि फिसी प्रमाण सं सामान्यतया 
जना षहा, तव उलमे ज्यानिष्णती प्रयन्ति करा प्रकाश रणनेसे 
उसका विशव ज्ञान होगा । अच १०नौी सिद्धि क्त ह; 

सुवनक्ञान सूर््येसंपमात्‌ ॥ २५ ॥ 

सूथ्यं मे संयम से युवन क्ान्नानदोजातादहै। ११बीं सिद्धि 
धह हे क्रि :ः~ 


{ ६५ ) 
{ योगदशन माषानुवाद गत ७ श्रंकसेश्रागै) 
यनद्रं ताराव्यृह ज्ञानम्‌ ॥ २६ ॥ 


चन्द्रम ( संयम) स ताराश्च व्यूह (क्रम न्याष) का 
 क्षानष्ो जाता) श्रवीं विभूति यदहटरैकिः- 

धरुवे तद्‌ गतिज्ञानम्‌ ॥ २७ ॥ 

धुव नामक तारेमे संयम करनेस तारको गति का क्षान 
होता है ) १२वीं चिभूतिः- 

नाभि चके कायव्युदन्ञानम्‌ ॥ २८ ॥ 

नाभिचक्रमे संयम करने स शरीरवत्ति सम्पूणं पदार्थो के 
परस्पर सम्बन्ध विशेष काक्ञानदहो जाता है । १४बीं विभूतिः- 


करडकरूपे स्तुत्पिपासानिच्चसिः ॥ २६ ॥ 
जिह्वा के नीचे च्रूषाक्रार नाडी विशेष का नाम “करण्टक्ूप' 
2 उसमे संयम करनसे भूव प्यास की निवृत्ति होतीहै। 
१५ चिभूति :-- 
© (1 ९ 
कूम नाख्यास्थेयेम्‌ ॥ २० ॥ 
दधातोम होनेचाली कूर्माकार नाडी का नाम “"क्ू्मनाडी? 
है उतम संयम करने से चित्तस्थेयं तथा कायस्थेयं की परासि 
होती हे । रदवीं चिभरूविः- 
मू द्धेउयोतिषि सिद्धदशेनम्‌ ॥ ३१ ॥ 
शिरके दोनो कपालो क्र मध्य ब्रह्मरन्ध्र नापक च्िदढरै 
उस सूद्धज्योतिम संयम करने स सिद्धौ का दशन होता रहै। 
१७घीं चिभूतिः- 
९ 
प्रातिभाद्वासवेम्‌ ॥ ३२ ॥ 
५ 


( ६ ) 

प्रातिभ ( दिव्यज्ञान) से पूर्वो सब क्ञानयोगीको हा 
जाता है । १८घीं धिमृति :ः- 

हदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३३ ॥ 

हृदय मे संयम करनसे चिच का साक्चात्कारष्टो जता हे। 
१९वीं विभूति; - 

सत्व ॒पुरुषयोरत्यन्ताऽसंङ्गोणेयोः; प्रत्थथाऽचिशे- 

© $ 

षोभोगः पराथेत्वात्स्वाथेसंयमात्पुरुष ज्ञानम्‌ ॥ ४ ॥ 

्रत्यन्त भिन्न बुद्धि व आत्मा कासे रहित एक बोध होना 
भोगदहे। यह भोग पर के लिये ( निमित्त) होने सें स्वार्थं 
( श्रपने) मे संयमकरनसे श्रात्माकाज्ञनदहोतादहै। र्वी 
विभूनि:- 

© 

ततः प्रातिभश्रावणवेदनादशंस्वादवान्तो जाय- 
न्ते ॥ ३५ ॥ | 

्ात्मज्ञान होने से दिव्यज्ञान, दिव्य श्रो, दिव्य स्पशन, 
द्विव्य चश्चु, दिव्य रसनश्रौर दिव्य धघ्ाणदहो जते । र्श्चीं 
विभूति ः- 

ते समाधावुपसगो व्युत्थानेसिद्धयः ॥ ३६ ॥ 

उक्त भ्रातिभादि सिद्धियं समाधिम चिन्ह शरोर व्युत्थान 
( प्रघत्ति मागं) मं दिष्य दशनादि छवो सिद्धियंदह। रेरवीं 
विभूति ः- 

बन्ध कारण शेथिस्यात्प्रचारसंवेदनाच चिसस्थ 
वर शरीरावेशः ॥ ३७ ॥ 

च्वि के बन्धन का कारण शिथिल द्टोने रौर प्रचार मागं 


# 


+ 


( &ऽ ) 


छा मेद खुल जनेसे पर शरीरम संश्मद्धारा योगी प्रकेश 
श्लौ सकता टे। 
चत्त व्यापक होकर भो जोपक शरीरम धारे, उस 


कारणा कर्मं वन्धने, जच समाधिम कमं बन्धन दला हो 


ज्ञाता हि श्र्थात्‌ जिस यागाने संयम द्वार धर्माधर्मरूप प्रारब्ध 
कर्मोको बन्धन करनेम श्रसमयं कर दिया श्रोर चित्तके 
अलनेकी नाडिघखौ स्न मले प्रकार वक्षो गयादरैतो पने 
चिन्तको पर शसीरस्मे प्रवेश करा सक्नाहै श्रीर्‌ फिर रानी 
मक्छो के पीले जेस मुहाल का शरस्य मक्िखियं उड जातीरहवा 
उड्‌ श्राती ह, वैसे चित्तके साथरन्द्रियां भी पर शरीरम चली 
जाती है शरोर चित्ती श्रज्ञा का पालन इसी शरीरक्र समान 
करने लगती हँ । रर्वीं विभूतं:ः- 

खटान जयाज्जलपङ् करण्टकादिष्वसंग उत्का 
न्ति ॥ ३८ ॥ 

उदान ( वायु विशेष } के जीतने से जल, कीचड शरोर कड 
काटे आदिमे पफंसना नहीं होता श्रौर उत्क्रान्ति ( स्वेच्छानुसार 
शरीरत्याग) होतार) उदान कायु शरीर, श्राकाश क्थ 
श्रन्नादि की उद्धगतिकादहेतु श्रौर नासिकाके अग्रसागसे ङेकर 
शिर पय्येन्त स्थिति है। जब योगी उसे जीतकर वश्य कस्टेता 
है तब ऊपर का उद्ुलने की शक्ति बह जानेसे सुतार्थं मे लिखे 
श्रनुसार उसमं शक्ति प्राप्तो जाती है । श्रव ररवीं चिभूतिको 
प्रगला सूत्र बताता दै:ः- 

समान जयाञ्ज्वलनम्‌ ।॥ ३९ ॥ 

समान (वायु) के जयस्र तेजस्वीदो जाताहै। प्राण, 
अपान, उदान, (समानः श्रोर व्यान इनपांचमेजोप्राणकेदी 


( ६८ ) 


भेद हैं चौथा समाने, वह नामि मै स्थित 2, अश्र योगी संयम 
दारा उसकोजीतकरवशम करलेताहै तवबयोगी देह श्रञ्चिके 
समान तेज से दहकने लगता है । श्रव ररवीं विभूति सुनिये :- 


श्रोच्ाकाशयोः सम्बन्ध संयमादहिव्य श्रोत्रम्‌ ॥२०॥ 


श्रोओन्द्रिय शरोर श्राकाश तरवकते सम्बन्धं संयम करनेसे 
दिच्यशष्द्‌ श्रवणशक्ति हो ज्ञाती है । पेली त््चाश्रौरवायुके 
स्सम्चन्थम संयमकरनसे दित्यस्पशा, चश्च श्योर श्चि के सम्बन्ध 
मं संयम स दिष्य द्रष्ट, रसना श्रौर जलके सम्बन्धम्‌ संयमसे 
दिव्य स्वादु शरोर नासिका तथा पृथित्रौ तके सम्बन्धे 
संयम करन स दिव्य गंघकी प्राप्ति हाना ज्ञानिय, क्योकि 
श्रोचेन्द्रिय शरोर श्रकाशम जेस कार्य्यं कारण सम्बन्ध टे, वेस 
ही त्वचा श्रोर वायु तत्वादि मे भी है। श्रब रछ्वीं विभूति 
कटते टे :ः-- 

कायाकाशयोः सम्बन्धसंयमाज्ञघुतुरखसमापत्तेधा- 
काश गमनस्‌ ।॥ ४१॥ 


देह श्रोर श्राकाश ( श्चकाश) के सम्बन्धमे संयम से 
शरीर लघु ( हलक्र ) तूल ( रूई फे फोये ) म समापत्ति ( संयम 
दारा चत्तो ठवदुाहारता ) स श्राकाशमर गमन ( पद्ध होना) 
यह देह श्राक्राश मही रहता ओर जाता श्ाता भी रै, इसलिये 
देहका श्राच्छाशा ( कोश) स व्याप्य व्यापक सम्बन्धदहे। 
जव योगी इस सम्डन्ध्रम संयमक्ररताहे श्यौ जव हलक रूर 
छे फोये श्रादि पार्थम संयम शःरके चिका नद्‌ाक्ार कर 
देता दै, तच दलका होक्रर जलके ऊपर भूमिवत्‌ चलता श्रौर 
मकडा फे जारे तक्र क सहारे चलत सकता श्यीर सूर्यकी किरणो 


( ६२ ) 


तैकः पर चलकर श्राकाशमं यथेष्ट वचर सक्ता है, न्यास 
भाष्यक्रा मतद | अर रनवीं विभूति क्छा वणन करते दैः: 


वादिरि कल्पिता चर्तिमंहाविदेहा त्तः प्रकाशा- 


ऽऽवरणचत्यः ॥ ४२॥ 

शरार के बाहर भीतर सर्वत्र परिपूुणं परमात्पामे बिना 
सवंङ्ल्प के स्थित हुई चित्तवृत्ति का नाम महा विदेहा धारणा 
हे, इस धारणा क्तो प्रसि से बुद्धिके श्राच्छादिक द्शादिकोका 
क्षय हा जातार । षयौकि क्रोशा कर्मादि का साघन मनर, जब 
मनका देदस्र बाहर निकाल दना यागीक्ो संकल्पसे नहीं 
्षिन्तु भ्वमायस ही स्िदहाजाचेतो फिर उस ऊधो कमांदि 
केस बाधि सकने । एद्की विभूति ः- 

स्थर स्वरूप खदमान्वयाथेवत््वसंयामाद्‌ भूत 
जयः । २४२॥ 

( पृथम्यादि महाभूता क्र ) स्थूल, स्वरूप, सक्षम, श्रन्वय 
शरोर श्र्थवच्वमे संयम करनेस (महा) भूत जयी ध्राि 
हाती दे) परुथिघोके जेस स्थूनादि ५ मेदरै वेस जलादिकं मी 
५।५ मेद दै । इस्त पकार ५ महाभूतो के ५.५ स्थुनादि भैर होकर 
२५ भेद है । प्रुथिवो श्रादि व्यक्तिका नाम स्थूल =-कटिनतां 
स्नेह = गीलापन, श्रोष्‌ण्य, गनि तथा श्रनाबरणता रूप धर्मो 
द्वारा श्रमिभ्यक्तं होन काटे पृथिवीत्व श्रादि सामान्य विशेषका 
नाम “स्वरूप पुथिवी श्रादि भूतो के कारण गन्धादि पञ्च 
तन्मा का नाम ण्षुक्ष्म पृथिकी श्रादि म कारण सूप से 
श्न्वित गुणत्रय का नाम “'श्रन्वय'' मोगापवगांयंताका नाम 
*"शअथचत्व'' शरोर भूता को स्वाधीन करयेनेका नाम *'मूत 
जयः! है। जो योगी पृथिघी रादि महाभूतो के स्थूल, स्वरूप, 


{ ७० ) 


सूश्म, अरन्धय तथा श्र्थवसछ इन पांच प्रकार के रूपमे संयम 
करता है उसको भूत जय नामक विभूति प्राप्तहोती है । जिनसे 
धह इनके उपयोग से नाना प्रक्रार् के काय्योंक्ो सम्पादन कर 
सकता है । शब भूत जय का फल कथन करते हैः 


तलोऽरिमादिपादुमौवः कायसम्पत्तद्धमौनभिधा- 
तर्च ॥ ४४ ॥ 


तब श्रणिमादि का प्रादुर्भाव श्रौर देह को संपदा (पेश्वय) 
श्रौर उन (५ भूतौ) के धर्मासि श्रनभिगात (चार न लगना) 
होता दे । शरणिमा, लिमा, महिमा, भासि, प्राकाम्य, वशित्व, 
दशितृत्व तथः यत्र काबावसापित्व, इन श्रॐ सिद्धियो का नाम 
"अणिमादि"? प्रसि का नाम "प्रादु्माचि' देह देश्यं का नाम 
“नकाय सम्पत्‌?” करिनता, स्नेड, उष, ता, गनि श्रौर ्नावरणता 
दन भृतध्रमके साथ प्रतिकूल सम्बन्ध न होने का नाम 
"सद्धर्मानमिघात है | देह को सुक्ष्म करसकना “श्रणिमा? देष 
को बाकमे हल का कर सक्रना 'लधिमाः” देह क्रा दतैलाचमं 
खडा करर सकना "महिमा इष पदाथ का समीप प्राक्त कर 
सक्रना "प्राप्निःये चार सिद्धि वा विभूतिं पच २ महाभूतो 
कस्थून रूपम संयम से उत्पन्नहातीरह । इच्छा का पूरा हाना 
"प्राकाम्य" उसमे स्काचटर्‌ नहाना, यह स्वरूपः संयम का 
फल हि । महाभूतो श्रौर पाञ्चमौतिर प्राणियो का वशम कर 
सकना "व शात्व' यह सूक्ष्मः रूपम संयम क्रा रल है । पेश्वयं 
सम्पादन करनेकी समथ्यं क्रा "'ईशितृत्यः यहु “अन्वयः 
संयमक्रा फ्लदै। जो सर्ल्पक्रे स्मो पूरा हो ''यञ्जकामा 
वसायन्व यह्‌ ““श्रर्थयत्व' संयमका कलदे। भोाजघ्रत्तिमं 
ध्वोंभारी दहो सक्रनानामकीभौ चिभूति "गरिमा? उवाय 


( ७१ ) 


है 1 “कायसम्पत्‌"” का ब्योरा ७५वं सूत्रम दे) पृथिवी शादि 
भूतो केकरिनता श्रादिका योगीके क्रमाम विघ्न न कर 
सकना "“तद्धमंऽनसिघ्ात? नाम क्री विभूति है । भाव यदैक 
जिस योगी को पृथिवी श्रादि भूतोौका वशीकार हो गयादे 
उसको इनसे यथोपयोग कायं येने क समय करिनतादि धर्मां 
का प्रतिषन्धं नहीं होता श्रोर इनक्रा प्रतिब्रन्ध न होने से 
निरधिद्ठता पूचक्र परवत्त हुश्रा योगी सव कर्य्यौरो सहजम ही 
सिद्ध.कर लेता टै । शव कायसम्पतक्ा निरूपण करते दहै 


रूपलखावर्य बल वज्ञ सहननत्वानि ऋायसंपत्‌ ॥४५॥ 


रूप, लाचण्य, बल तथा वज संहननत्तर इन खारांक्ानाम 
कायसंपत्‌ है । दशनीय स्ुखारूति का उत्तम टोना “रूपः 
श्रोर सर्वाज्ः खुन्दर होना “लावण्य? शरीर चच्र ( हीरा श्रादि ) 
के तुल्य शरीरावयवा कोट ( मज्ञत्रूत) हाना ` 'वच्र संहननत्ये 
कहाता । ये चारो देह णेण्वय भूत जयी यागाक्ोप्रात्नहारे र । 
श्रव तक ग्राह्य पदार्थोके संयमकी लस्द्धियां ( चिभूतियां) 
कहीं, श्रागे त्रहण साधनक संयम की सिद्धियां निरूप्रमण 
करत हुप कहते ह :- 
९ ध 
ग्ररण॒स्वशूपास्मितान्वयाथंवत्व संयमादिन्द्रिय 
जयः ॥ ४२॥ 
ग्रहण, स्वरूप, श्रस्मिता, अन्वय शरोर श्रव॑वत्व मे संयम 
करनेस दइन्द्िय जीत जतेहे। चक्षरादि इशन्द्रयोकी देखना 
दिवत्तियं = ? ग्रहण, गोलकादि बनावट स्थूले -२ स्वरूप 
उनक्ते कारण सात्विक श्रृद्ार = ३ श्रस्मिता, उस श्रहद्ार के 
खाथके साथ लगे हुये ३ गुण =४ श्रन्वय श्रीर उन ३ गुणप 
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के साथ लगे मोगमोक्षार्थकवालापन ५ श्र्थचत्त्र कहते दह। 
इनम संयम करने = इन्द्रिय वशे दहा जाते हे ॥ ७६॥ 


शव इन्द्रिय जयक्रा फल कथन करते हं:ः- 


ततोमनोजवित्य विकरणभावः प्रधान जयश्च ॥2.9॥ 


इन्द्रिय जय से मनोजवित्वं विकरण भाव श्रोर प्रधान 
जयकी प्रासिदातीदे। मनके समानदेहम वेग श्र्थात्‌ शीघ्र 
गासित्थको ९ मनोज्नवित्व कहते । देद से बाहर इन्द्रियो 
का मेनन सकना २-विकरण भाव श्रौर प्रङ्तिके समन्त च्छायं 
पदार्थोको स्वाघीन क्ररलेना २-प्रधान जयरै, ये २ सिद्धि 
वाविभूत मिललरुर 'मचु प्रतीक दस्र लिये कदातोदैँ कि जैसे 
शहद के एक देशम मी सवं देशके समानस्वादश्चातारै वैसे 
इनम सर्वत्र सब इन्दिर्यो सरसखाद्रलेनेच्छी शक्तिहो जाती दै । 
"ग्रहण? म संयम का फल = मनोजवित्व, "्लरूपः म संयम 
क! फल = चिर्रण भाव श्रौर "'श्रस्मिता, अन्वय शरोर श्रध. 
वत्व मे संयम का फल -प्रधान जय हे ॥ ४.७ ॥ 

ग्राह्य पदार्थोँके संयमका फल कहकर, श्रागे प्रहीताश्रामें 
संयम क्रा फल कहते टे :-- 


सत्व पुरुषान्यताख्यातिमाच्रस्पसवेभावाधिष्टातू- 
त्वं सवेज्ञातृत्वंच ॥ ठ ॥ 

सत्प श्रौर पुरुषक्रे भेद ज्ञान का ( कल) सवंमावोका 
श्रयिघ्रावा हाना श्रौर सवंज्ञहोनाहै | तायं यद हैकिजो 
योगी द्द श्रभ्यासद्धारा श्रार्मज्ञान मे श्थिति चित्त हुश्रा प्रति 
क्षण परमात्मानन्द का श्रनुभव करताहे वह प्राणीमत्र क्छ 
पूजनीय तथा सवं पदार्थौ काक्षाताष्टो जातादहै॥ ४८॥ 


( ७३ ) 


श्रव विवेक्र ज्ञान का मुख्य फल कथन करते हैः - 
[. 

तद्धेराग्थाद्‌पि दौोषविजक्तये कैवल्यम्‌ ॥ ४& ॥ 

जब उस्म भमी वैराग्यसे दाषोक बोज्ञक्राष्चयदहा जये 
त्च कैवल्य ( मुक्ति) दा जाती है । पर वैराग्यक, नाम "वैराग्य 
अविदयादि पांच क्रोशो का नाम (दोषः? शरोर उनके संस्काराका 
नाम “दोष बीज" है । इनसे उक्तं क्रोश उत्पन्न होने है, जब योगी 
को चिवेक ख्यातिम मी वैराग्य उत्पन्नदहो जाता हे तब इसके 
खिष्तमे शनादि काल सरं रहने वे श्रकविदयादि कोशा के 
संस्कार सर्वथा क्षय हो जते हैं उनके क्चपटनेसर योागीको 
खहज हीमे श्सम्प्रज्ञात समाधि की प्रस्तिरो जाती श्रौर 
उसकी ध्रासि होने स वह मुक्त हो जाता हे ॥ ४२॥ 

श्र केवस्यके साधन समाधिमे प्रवृत हप यागीको 
भावी विघ्चा की निवृत्ति का उपदेश करते ह :-- 


स्थान्युपनिमन्घ्रणे सङ्स्मयाऽकरणं चुनरनिष्ट पस- 
इत्‌ ॥ *०॥ 

स्थानध्ारी महान पुरुषां के निमन्त्रण करनं पर सडुःतथा 
स्मय नहीं करना चाहिय, इसलिय [क उस्रक्र करनं स श्रनि 
क प्राप्ति दहातौी है। प्रीतिका नाम “संगः श्रौर रवं का नाम 
“स्मय हे । महान्‌ पुस्षोके निमंञ्रण सर गवं शोर प्राति करने 
कं कारण योगभ्रष्ट दहुश्रा योगी पुनः जन्म मरण रूप संप्र 
दुःलकोप्राप्तहाता है। श्रब छरेवीं विभूति विवेकज ज्ञान का 
णंन करते है :- 


चणतत्कर मयोः सयमादियेकजं ज्ञानपर ॥ ५१ ॥ 
क्षण श्रौर खणोके क्रमम संयम करने से विवेकज्ञानं 


( अ ) 


होता दै। जैसे परभाणु सबसे छोयाहैवेसे काल का सबसे 
छोरा भाग जिसके फिरभाग न हो सकं उसको यहां योग 
शास्म श्चणमाना है| ( एक जीवास्वाश्रौर दूसरे परमात्मा 
इन दो चेतनो को छोडकर) श्ण २ परिणामी ( बदलने चाले) 
है, शसलिये जब योगी कालके सबसदङ्खटे भाग क्षण श्रौर 
श्व्णो के क्रमे संयम करतादहै तो क्षगन्रौर कषण क्रममं 
वदलने वारे सब परिणामी पदार्थौ क्ते बदलना जानकर उसका 
श्रात्मा श्रौर श्नात्मा वा जड चेतन के विवेक स विवेकज ज्ञान 
हा ज्ञाता ह । श्रव विवेकज ज्ञान का फल कथन कर्तेदः- 
जातिलक्तषणादेशेरन्यताऽनवच्छेदाततुल्ययोस्ततः 

प्रतिपत्तिः ॥ ५२॥ 

जाति, लक्चण शरोर देशसे सिन्नता का निश्चथयन कर 
सकनेसदो तव्य प्दार्थाँमे भी विवेकजक्ञान स भिन्नता का 
ज्ञाना जातादहै। हमलाग पक्र पदाभथेकी दूसरे से भिन्न 
समभन म जाति, लक्षणश्रोर देशका सहारालेतेहैं। गौ श्रौर 
ध्योडे ममेदं का निश्चय जातिषखे रोता, दो गोवोमेमेद का 
निश्चय कपिलत्वादि लक्षण सोतार श्रौर दानी गौ कपिल 
त्वादि लक्षणौ मे भीतुल्यदहौ तो देश ( पूव पर्िचरिमश्रादि) स 
सेद की पहिचान रोती दै । पर जव साधारण जन जाति लक्षण 
च्गोरदेश सल भरी पराथों सी पक्र दुसरे से श्रन्यता ( चिन्नता) 
कोन जान खकः तब पूर्वोक्तं विवेकजनज्ञान स योगी खहां तक्र 
जान सकता कि पक्र परमाणुस दृसरपरमरुममीक्ष्या 
सिक्ता हे । अरब चिवेकज ज्ञान का भी लक्षण ताते है :- 


तारकः सव विषयं सवेथाविषयमक्रमं चेतिधिवेकज- 
चानम्‌ ॥ ५२॥ 


( ७५ ) 


श्रपने श्राप उपजे हुवे, सबको विषय करने चारे. सब 
प्रकार से विषय करने वटे श्रौर क्रमनिस्पेश्च ज्ञाना को 
विवेकज ज्ञान कहने । जब योगी श्चण श्रौरक्षणो क क्रममें 
संयम करस्तादहै तव उसको उनका साश्चात्करहो जने स 
पकी कालम श्रतीत (मूत) श्रनागत ( भविष्यत्‌ ) तथा 
वसमान सम्पूण पदार्थोको विषय करने वाला विना उपदेश 
के श्रपनी प्रतिमासे जोज्ञान उत्पन्नटोतादहै उसक्रा नाम 
विवेक ज्ञान द । 


दयषां तक्र विभूति चा सिद्धियां करी, पर यागी करो 
इन सिद्धयो की प्राति द्धा बहाने मात्र कफे लिये कही गई है- 
वास्तवमे तो दुः रहित मुक्ति पद पाना ही प्रत्येक मयुष्य 
को योगद्धारा इष्टै, इसलिये इन सय चिभूति्ोसे वैराग्य 
करफे इन सश्च उपायो सर बुद्धि स्त्व श्रौर श्रात्मा ( पुल्ष) 
कोक सा शुद्ध निमंल करना चाहिये, सोश्चागे कहने हें :- 


सत्वपुखषयोः शुद्धे साम्ये कवस्यम्‌ ॥ ५४ ॥ 


सत्व श्रौर पुरूष की शुद्धि समान होने पर क्रेवश्य ( मोष्च ) 
होता हि। याव यहदहै {ङि विवेक ख्याति के उदय हनेसे 
संसारके देतु ङश वीज जबष्यदहो जाते तच बुद्धि पुरुष के 
समान शुद्धि कहीजातीदहे शरोर श्रषिवेक दशाम बुद्धि के 
द्वारा हान वारे भोगकी जच निन्रत्ति हो जाती है तव पुरुष 
की शुद्धि कटी जाती दहै, इस प्रकार जव्रयोगीको उक्त दोनो 
शुद्धियं प्राप्तो जाती रँ त्र ख सुक्त होजातादहै। इसलिये 
ऊवल्यभिल्लाषी योगिया को पिचेक ख्याति काही सम्पादन 
करना श्रावश्यक्र दे! 

द०--विभूतिपादमं सूत्र संख्या २०८के रगे एक सूज 


( ७६ ) 


विशेष व्यासक्त रीका नहीं परम्तुं मोज वृत्तिम इसका पाठदै 
""एतेन शब्दाद्यन्तर्धानमुक्तंवेदितञ्यम्‌'' = इससं शब्दादि (शब्द्‌, 
स्प, रस, गन्ध } को श्रन्तर्धान ( किंपाव) भी कहा जानो। 

योगी के इस श्रन्तर्धान विभूति पर लोग श्राश्चयं करते दै, 
परन्तु योगी आश्चयं योग्य बन जाता है। जबकि यूरोपके 
विद्धानां ने शब्दौ को पकड कर फोनोग्राफः म भर दिया, जिना 
तारके वायु मं समाचार मेजनेष्मो रीति निकाल ली, वैद्योने 
संमाहन ( छोरोफार्म शमादि) द्वारा स्परशादि ज्ञानको राक 
दिया, इत्यादि पदाथ स्थूल पदार्थो म जब श्चाश्चयं न रहे, 
तच योगी जो धार्णु-ध्यान-समाधि रूप संयम करना जाने, 
उसकी शक्तिसर क्या बाहर कि वह शपनं देह के शब्द्‌, 
स्पश, रूप, रस श्रौर गन्धो को रोक्रटे श्रौरकिसीको ज्ञान 
न हानदे। 

॥ इति योागदशन भाषानुवादे विभूतिपादस्तृतीयः॥ 





# श्रोरेम्‌ # 


६ अथ चतुथ फेवस्यपादः प्रारभ्यते &ॐ 


प्रथम, दवितीय तथा ततीय पाद्म योग, योगे साधन 
श्रौर योग की विभूति का विस्तार पूवंकं निरूपण किया, 
श्व इस चतुरं पदमे कैवल्य का निरूपण करते हुप कैवल्य 
( भुक्ति ) याग्य चित्त के निणयाथं पांच प्रकार के सिद्ध चित्तो 
का कथन करते है:-- 


जन्मौोषधि मन्न तपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥ १॥ 


( ॐॐ }) 


अन्म, श्रौषधि, मंत्र, तपस्‌ ओर समधि ये उत्पन्न हु 
पाच प्रकार की सिद्धिद १- सिद्धि जन्म से उस्प्न्न होती 
ह, जैसे पक्षी आदि ज्ञन्म ते श्राक्राश मे उडना श्रादि सिद्धि को 
प्राप्त ह| २--खिद्धि श्रौषधिखाने स होती दहे, जिसके काय 
कल्प पर्यन्त श्नेक सेद का वर्णन चैदयक्र शाख का विषयदहे। 
३- सिद्धि मंन के जपसं होती दै। जिस्म "तज्ञपस्तद्थं 
भावनम्‌" योज दन पा० १ सू० २८ श्रोर “स्त्राध्यायादिष्ट देवता 
संश्रयोगः"” यो० द० पा० २ सु० ७९के श्रजुखार सिद्धिहोतीद। 
छ--तपस्‌ सिद्धि होनी है, जिसका वणन ५"कायेगन्द्रिय सिद्धि" 
पा०रष्ू०ध्द्मे किया गया श्रौर पवी सिद्धि समाधिस 
हे, जिसका वर्णन समस्त विभूतिषाद मे क्रिया गयाहै। माच 
यह हे कि चित्त सिदधिके यह पांच प्रकारै इन प्रकारा से 
योगी का चिन्त सिद्ध हा जाता हे श्रौर चित्त की सिद्धि होने 
से उसके शरीर तथा इन्द्र्यो मे दिव्य स्वामथ्यं को प्राति हाती 
हे । पूर्वोक्त साधनो स शरीर तथा इन्द्रियं पूवं स विलक्षण कैम 
हो जाने ह ? उत्तर :- 


जात्यन्तर परिणामः प्रकरत्यापूरात्‌ ॥ २॥ 


प्रकृति के चासेष्ोर सि श्रामरन से जात्यन्तर केसा परि 
णाम हा जाताङड। भाव गहरे करि चिन्त श्रौर इन्द्रियाको 
परति जो श्हड्कारादिक दै उनम शरस्य प्रवि के चयी की 
श्यारम्भ कर देना जात्यन्तर परिणाम कद्टनाता है श्रोत्‌ शरीर 
का श्रोषि श्रौर चित्त तथा दृ्द्रियौ का स्वाध्यम्यादिं 
संस्कारो से परिवत्तनहोजातादहै। तो कग श्रोषि रुतनादि 
निनिन्त प्रतिय के भेरकदहै? किवे ब्रादर स श्न्य प्रतिय 
को खींच कर रेहमें प्रविष्ठुकराद्‌ ? उत्तरः -- 


( ७८ ) 


निभित्तमप्रयोजकप्रक्रतीनांवरण भेदस्तु ततः देन्नि- 
कवत्‌ ॥ २॥ 

प्रकूतियो का प्रयोज्ञंक (प्रेरक) तो निमित? ( श्रोषि 
सवनादि) नहींहै परन्तु उस ( श्रौषधि सेचनादि समाधि 
पय्यन्त स वर्ण मेद्‌ ( प्रत्तिबन्धक्र ) श्रषश्य हाता है, किसान 
के समान । जैस किसान (कृषक ) पकक्षेत्रसे दृस्तरे क्षेमं 
जल ले जान के ल्यि जल कं प्रतिवन्धक (बाद) को तोड़ देता 
दे तब वह जल स्वयं श्रन्य क्रमे पहुंच जाता, इसी प्रकार 
उक्तं पाच प्रक्रारौ सल चित्त का लिद्धि होने के लिये धमं केवन 
विघ्नो काहरातारहै, चिध्नाके दूर होने स उक्त सिद्धिर्याका यह 
स्वभावे कि चह चित्त शरोर इन्दियो कच्छे जन्म का षद्ल देती 
है । यहां परिवत्तन होने के श्र्थं चिन्तका स्पमाच ओर हन्द्रियों 
छे सामथ्यं बदल जनकटैन कि यागी क्ते शरीर बदल जाने 
के, यदि जात्यन्तर परिणाम शब्दस शरीरके परिवतनदहनेका 
प्मभिधाय लिया जाय तो पूर्वोक्त सच कमं निष्फलो जते । 
यहु दोष ता चिन्त क्तं परिवत्तन हनम भी समान दं ? उत्तरः- 


निमोण चित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ २ ॥ 

श्ररसिपिता { शरहंतसछ ) मान्न स निमांण चत्तो को ( उत्गक्न 
करतादहे)। तप स्वाध्यायादि साधनां स चिन्तको स्सिद्ध 
करने के श्रथं नूतन उत्पन्न करने के नहीं किन्तु पूवं सिद्ध चित्त 
को सुधारलेनेकेदहैँ श्रौर जो प्रङ्ृत्यापूर से चित्त का निमांण 
करना कथन किया गथा है बह उपचार से टै वास्तव नहीं। 
श्र्थात्‌ योगी श्रसिमता मान्न ( केवल श्रहंतत्व जो चित्ताका 
उपादानकारण) से अनेक चित्ताको उस्पन्नकरटेता टै (४॥ 
शरोर तब :ः- 


{ ७२ ) 


प्रधत्ति मेदे प्रयोजक विन्तमेकमनेकेषाम्‌ ॥ ५ ॥ 

छ्मनेक चित्ता की जने श्नाते रूप क्रियाम पक चिन्त ध्रस्क 
होता है | अर्थात्‌ श्येषख्त्रके श्रनुखार श्रत से योगी श्रनेक् 
चिस उत्पन्नं करके उनको ्रपने चित्त ङ्त प्रेरणास भिन्न र 
विषयं म परररित करता है । जिस प्रकार पृथिवी खाद्‌ जल शरोर 
घायुमेरहे हुये गेहं उत्पन्न करम वारे असरेयुश्रोसे एक गे 
का ीज अनक बीजां को उत्पन्न करताहै, उसरी प्रकार वायुं 
के साथ रमेहूवे श्रष्ट्तस्वस योगी का चित्त श्नेक न्य 
खसो को उत्पन्न करके स्वयं उनका प्रेरक बन जाता ॥५॥ 

तन्न ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ३ ॥ 

पांच प्रकार के चित्तम स ध्यान ~ समाधिरूप्र सिद्धिखे 
सिद्ध चित्त क्कशादि वासनाश्च रदित हुश्रा केवस्य का उपयोगी 
होता है। श्रथांत्‌ उन ५ प्रकार १ जन्म, २ श्रौषधि, २मंत्र, 
४ तपर ्रौर ५ समाधि स उत्पन्न हुवे चित्तामेसे ध्यानात्पन्न 
( समाधि स उत्पन्न ) चित्तमे श्राशय ( कशक्षासना ओर कर्मं 
वासना }) नही होते, इसलिये कैवल्य ( सुक्ति ) के लिये ध्यानज 
चित्त की प्रशंसादहै। (प्र्च) तो क्या योगी कमंष्रन्य हो 
जाता दे ?( उन्तर ) नह, किन्तुः- 


कमोऽशच्लाऽक्रष्णं योगिनस्िविधमितरेषाम्‌।॥ ७॥ 

योगी के कर्मं श्रशुङ्का रष्ण होतेह श्रोर योगी से भिन्न 
चुरुषोौ के कर्म सोन प्रकारके होतें । योगी का कमं निष्काम 
होने से नतो पुण्य मे । गिना जवे, न पापम । परन्तु न्यो के 
कमं तोन प्रकारके होते हं १ शुङ्क = पुण्य, २ श्रशुङ्क वा कूष्ण = 
पापश्रोर २ शुक कष्ण = पुण्य पाप मिश्धित। इनमे स १-तपः 
स्वाध्यायादि साल्विक्र कमं पुष्य हं । २-व्रह्महत्यादि तामक्ल 


( ८० ) 


क्म पापे | श्रौर २--रलोगुणी कर्म राज्यादि पालन जिसमें 
किसी पर श्रनुग्रह, क्रिसी पर निग्रह (ताडन वा बन्धन) कर्के 
काम चलाया जता हे = पुण्य पाप मिधिनदहैे। (भश्च) तो रेखे 
मिधित कर्मो से मनुष्य जन्म केसे हो सङ्ता है? (उन्तर):- 

ततस्तदिपाकालुगुणानामेवाऽप्नित्यक्तिबी सना- 


नाम्‌ ॥ ८ ॥ 

उक्त तीन पकार के कर्मो म सर मनुष्य जन्म के फल देने के 
लिये श्रयिपुख जो वासनाये हं उन्हीं कीप्रकटना मनुष्य जन्म 
के लिये हाता हैँ इतर तियं जन्म के देने वाली बासनाश्रौको 
नहीं । यद्यपि उक्त तीनो प्रकारके क्मोँमे तिर्यक योनि देने 
वाले क्म मी सम्मिलितदै परन्तु जिसर योानिके कमक 
्राधिकय हाता प्रथम वही जन्महोतेरहै इषस्लिपए कम के 
मिश्रित दोने सर भी कोड दोष नहीं श्राता। जन्म ङेतेदी श्रपनी 
जाति ( मनुष्यादि) के श्रनुनारही स्तन्यदुग्धपानादि भोग 
भोगने लगना । ऊरका ब्च्याक्राटेही चाने लगता) 
बिद्टी का च्चा चूडी पर कपरने क्गतादै, तथा मच्धली तिरने 
श्योर श्रपना भोग मोगनें लगतीहै। ( प्रश्च ) जद प्कवा करट 
मयुष्य जन्म हा चुके तो तीर्यंक जन्मदेने वर क्मोँमे बहुत 
श्नन्तर प्रड गया सिर चह तियक चन्म केसे १८ उत्तर ):- 

शश) 
जातिदेश कार व्यवहिता नामचप्यानन्तयं स्मृति 


संस्कारयोरे करूपतत्वात्‌ ॥ € ॥ 

जातिदेश श्रौर् काल स व्यश्नधान ( फासला) पाई हु 
( बास्दनाश्रो ) ममी निरन्तरता रदतीदहै, (क्योकि) स्सति 
श्नोर संम्कार कफे एकसा दानेसे। (प्रश्न) शरीरप्रयमदहो तो 
उससे कमं उस्प्न्न होकर उनकी वासनां बनं शरोर प्रथम 


( < )' 


बसने तो उनसे शरीर बनं, यह अन्योऽन्याश्रय दोष 
घासनाश्रो से जन्म मानने मे श्राता है? ( उत्तर ):- 


लासाभनादित्व चाशिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १०॥ 

उक्त वासनाश्रां का श्रनादिपन जीने के इच्छा के नित्य होने 
से पाया जाता है। श्र्थात्‌ बीजसे श्रंक्कुर अंकुर से षीज यह 
छ्रनादि प्रवाहे, इसी प्रकार वाखना्श्रा से जन्म, जन्मसे 
घासना श्नादि प्रवाहदहे। सबसे पहला जन्म कोई नहीं 
सलिय सबसे परे कोई वासना नहीं कही जा सक्ती, इस 
कारण वासनाश्रौ को श्रनादित्वदहै। ( प्रञ्च ) वासना श्नादिद 
सो उनक्रा अभाव केसे टो स्षकता दै? ( उच्तर ):- 


देतुफलाश्नयालम्बनैः संग्रहीतत्वादेषाम भावे तद्‌- 
भावः।॥ १६॥ 

( बासनायं ) देतु, कल, शआ्माश्रय श्रोर श्रालम्बन से संग्रहीत 
होती इस कारण उन (दहेतु श्रादि) के श्रभाव होन पर 
उन ( वासनाश्रौ ) का श्रमावहो जाताहै । वासनाश्रोका मूल 
कारण श्रविद्याःहै, उसका नाशो जाने से वासनाश्रौ का स्वयं 
नाश हो जाता है क्योकि श्रविद्या रूपीदण्डसे यह षट्‌ ( धर्मं, 
अधमं, सुख, दुःख, राग, द्वेष ) श्रो वाला संसार खक्र भ्रमण 
करता टे श्र्थात्‌ प्रथम जोवको धर्मसे सुख तथा श्रधमंसे 
दुःख, फिर खुखसरे खुखश्रोर उसके साधनोमे राग श्रौरः 
दुम्खसे दुःख तथा उसके साधनोमं द्वेष फिर राग देषसे 
भ्रयज्ञ ~ शरीर की चेष्ठाह्ोना, चेछासे पर पीडा तथा पर 
श्ुग्रह होना श्रौर उससे धर्माधम्रं उत्पन्न होते है ओर उनसे 
पिर स्युखः दुःख त्था फिर सुख दुःखसे फिर रागद्धेष होता 
है । ( प्रश्न ) योग शल्नीलोग तो स्त्कायबादीदै, ये भावस 

द 


{ ८ ) 


भाषा मचसे श्रमाव नहीं मानते, किस्वासनाश्रीका नाश 
कैसे दो सक्ता है ? ( उत्तर ) :- 


अतीताऽनागतं स्बरूपतोऽस्त्यध्वमेदातघमा- 
शाम्‌ ॥ १२॥ 
महत्तत्वादि प्दार्थाके कालमेदसते भूत भविष्यत्‌ धस्तु 
छपने स्वरूप से विद्यमान रहती दै । ्र्थात्‌ वस्तु के स्वरूप 
का सवंथा नाश नहीं होता श्रतपव वतमान श्रवस्था से श्रतीत 
( भूतकाल ) श्रवस्या को प्राप्त होनाही वासनाश्च का नाश रै, 
इस प्रकारयोगके सत्कायं बाद की हानि नही । श्रव उक्त 
धमां की गुण रूपता कथन करते हे:ः- 


तेव्यक्त सद्मा गणात्मानः ॥ १३ ॥ 

( व्यक्तसूक्ष्मा ) भूत, मविष्यत्‌, वर्तमान रूप जो श्रनेक 
प्रकार के पदार्थ ह चह सव तीन गरणा का स्वरूप दहै । श्रत्‌ 
सत्व, रज, तम नाम २ गुरणा से जितना कायं प्रपञ्च महत्तसादि 
रूप मे परिणित होकर भूत॑-भविप्य वा वतंमानश्रवस्यामे रहै 
वह व्यक्तं रीर सृकष्मदो येद बाला । जब वतमानो तब 
व्यक्त ( प्रकटः ) कहातादटे श्रोर ज्र भूत्व भविष्यत्‌ हो तब 
सूक्ष्म क्ता दहै । ( भश्च) तनो शुणोंके का्यांमे यह परथिवी 
है, यह जल है इस प्रकार की पक्ता रूप कैसे ?( उत्तर ):-- 


परिणामकत्वादस्तु तत्त्वम्‌ ॥ १४॥ 


परिणाम की पकता से वस्तुश्रो की एक रूपता पाई जाती 
है। जेस वत्ती, तेल, श्चि इन तीनो से मिलकर सिद्ध हुप 
दीपक मं पकोऽयंदीपः यह्‌ एक दीपक हे, पेसा व्यवहार होता 
दै, इसी प्रकार एक संख्या की भांति परस्पर श्रङ्काङ्ि भावस 


( ८2 ) 


रिख हए तोन गुणके पक्र परिणाम को एका पृथिवी यद 
पक पृथिवी रहै, तथा पक जलम्‌ यद एक जलै, इस प्रकार 
पक्रत्व की प्रतीति हातीदहे। यहां इतना स्मरण ररे कि सत्व 
प्रघानगुर्णोका इन्द्रिय रूपसे श्रौर तम प्रधान गुणां का 
विष्य रूपसे पक परिणामे! { प्रञ्च) कोर पदार्थं भी पक 
रस स्थिर न्दं सब क्षणिकं ओर विज्ञानं स्वरूप फिर 
प्रकृति पुरूष का नित्यत्व कैते ? ( उत्तर ):- 

वस्तु साम्ये चित्त मेदात्तयो विभक्तः पन्थाः ॥ १५॥ 

पदार्थंकफे पक होने परभी ज्ञान के रनेकहोनेसे दोनो 
का भिन्न माग है। जेसे-पक स्री रूपवस्त मे पति को सुख, 
सपली के चिन्तको दुभ्ल श्रोर सन्यासी के चित्त को वैराग्य 
होताहै तासी रूषस्तुः यदि चित्त से भिन्न सदरूपनहोतीतो 
श्ननेक चित्ता चारे पति, सपल्ली ओर सन्यासी को सुन्व, दुःख 
श्रौर दराग्य भिश्नदर्नरहोते। इससेपाया जाता कि चित्त 
श्रोरस््री श्रादि ज्ञेय वस्तुं पक नहीं यदि कदो क्रि वस्त 
केवल पक चित्तके श्रधीनदहीदहो जाता रै, श्ननेक चित्तो के 
नरी । सो नही बनताः- 

न॒ चैकचित्ततन्त्रं वस्तु, तदप्रमाणकं तद्‌ाक्ति 


स्यात्‌ ॥ १३ ॥ 

वस्तु पक चित्तकेष्टी श्रधीन नही, जबकि उस ( वस्तु) 
मे प्रमाण = चिन्तन लगारहे तदबक्याहो? ण्ह कहना ठीक 
नहीं करि वस्तु एक चित्तके धोने, क्योकि हम देखते 
कि एक समय चित्त एक वस्तु कोग्रहण करतादै दूसरे समय 
उस वस्तुको छोडकर श्रन्यमे लग जाता, तोशा जव 
चिस दुसरी षस्तुमं जा लगा तब पहली वस्तु ध्रप्रसाणरे 


( < ) 


श्र्थात्‌ विना चित्तके? यदि न्हीतो श्न्यो को वही वस्तु 
क्या उपलब्ध होती रै १यदिहैतोक्ष्याहि? बस मानना पडेगा 
कि चित्तसे श्रथं ( चित्त क। विषय धरपरस््री पुराद ) 
भिन्न ३, चित्तष्टी का विकार मात्र नष । इसी से शंकरमत्ता- 
ययिका दष्ट खष्टि बाद भी सू्रकारके तकांसे खण्डित 
हुवा। शव वष्टाचस्तु विषयक कमी ज्ञान होनाश्मोर कीन 
होना, इसका कारण कथन करते है :- 


तदुपरागापे्तितत्वाचित्तस्ययस्तु ज्ञाताऽज्ञातम्‌ ॥ १७५ 


वाद्य पदार्थं कमी ज्ञाताहोतादहै शरोर कभी अज्ञात होता 
है बह चित्तके उस वस्तु विषयक सम्बन्ध की श्रपे्ला रखने से 
होता है । श्रथातव जिस समय विषय का चित्तके साथ इन्दियो 
द्वारा सम्बन्धदहोतारहै तब वह ज्ञान होता श्रौर श्रन्य समय 
श्मज्ञात होता है। चिन्त से भिन्न विषयो को स्थापन करे 
चित्त को परिणामी क्रिया, श्रव श्रत्माको चित्तसे चिन्न 
छपरिणामी कथन करते है:ः- 


सदा ज्ञातारिचत्तव्त्तयस्तत्प्रभोःपरषस्याऽपरिणा- 
'मित्वात्‌ ॥ १८॥ 


( परन्तु ) चित्त की वृत्तिय सदा ज्ञात रहती ह क्योकि 
उस (चत्त) का प्रभु पुरुष ( जीवात्मा ) परिणामी नहीं। 
जेखा कि अदौ सुखी, शह दुःखी, इत्थादि स्यलोमे कदापि 
यह सन्देह नहीं होता कि में सुखो ह अथवा नही, इससे पाया 
गया कि परिणामी चित्त से भिन्न ज्ञाता पुरुष श्रपरिणामी 8ै। 
श्रच यह शङ्का होस है कि चित्ती स्वतः्व्रकाशहै अर व 
क्वजिक दै उखसे भिश्च श्रषरिणामी पुरुष कोई नही । उतर :-~ 


( ८५ ) 


न तत्स्वाभासं दृश्यत्वात्‌ ॥ १६ ॥ 


जड ्टाने क कारण वह त्त स्वयं प्रकाश न्हींहै। इससे 
जाना जाता क्रि शअरपरिगामी स्वयं प्रकाश चतन श्रास्पा 
चित्त से भिन्न >, चित्त स्वयं श्रात्मा नहीं । श्रष विनज्ञानवाद्ी 


के मतम श्रौर दोष कहते ह :-- 


एक समये चोभयाऽनवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

श्रोर पकी काल मे चित्त श्रौर विषय क्रा ग्रह््ण नदीं हो 
सकता । चित्त को स्वमासक तथा विषधाभासक् माननेसे 
क्षणिक विज्ञानवादि के मत मे चित्त तथा विषय का पकी 
कालम प्रकाश होना युक्ति विरुद्ध दहै। श्च चित्त कं प्रकाशक्र 
न्य चित्त मानने मे दोष कहने रै :-- 

चित्तान्तरदश्येवुद्धिवद्धेरतिप्रसङ्धः स्शतिसङ्क- 

रथ्य। >२१॥ 

यदि पक्र चित्त को चित्तान्तर ( श्रन्यचित्तं ) का दूष्य मानं 
तो चित्त का चित्त मामा रूप नस्या दोष हागा शरोर स्म्रतियो 
को संकर ( पकमेक ) हो जायगा । श्रतपवं एक शपरिणामी 
श्रात्मा मानना ही ठीक दहै। कयोकि पक काल मे अनेक सिन्न 
विषयक स्म्रतिर्दागीतौ इन्द्रियोकी प्रतरत्ति किस चित्तकी 
किसस्परति के श्रजुक्कूल दोग ?स्सतिमे परस्वर रक्कर खायगी 
श्रनोर इन्द्रिये ्रपने काममे भरवत्तन दो सकेगी । व यह कहते 
है कि श्रात्माक्िस' प्रकार चित्त को प्रकाशित करता हे:ः- 


चित्तरपरतिसंकमायास्तद्‌ाक्षाराप्यौ स्वबुद्धि संवे- 


दनम्‌ ॥ >२॥ 
इन्द्रियो की मालि विषया क सम्बन्ध से रहित चेतन 


( <£ ) 


स्वरूप पुरुष स्वसम्बन्ध चारे चित्तके समानकारको प्राप्त 
होकर श्रषने चिन्तको प्रक्ाशताहै। जेसे शुद्ध स्कटिक मणि 
छो वीचम र्खलकर तीन श्रोरतीनस्गके पुष्परस्खदो तो 
चौथी श्रोर जिधर कोई पुष्प नहा दहै उधरसे स्फरिक मणि 
शुद्ध श्वेत निम॑ल जान पड़ेगा श्रोर नील पुष्पकी श्रार उसकी 
दाया ( भलक) से स्फरिक भी नीला जान पडगा शरोर रक्त 
वणं पुष्पकी श्रोरसे रक्त प्रतीत दोगा तथा पीत घणा पुष्प की 
श्रारसे स्फटिकमी पीत सममः पडेगा, पर वास्तव मेस्फरिक 
स्वयं शुद्ध दै, उसमे रक्त, पात, नील कोई रंग नही, पेसेही 
केवल पुषश्षमेन बासना, नस्मुति, न ङुचदरे, जन्तु पुरुषमें 
जैसे चित्त ष्टी खमीपतादहे, वह तदाकार जान पड़ता इसी 
से पुरुष श्र पने चित्त को ज्ञात करतादे। अच चित्तके श्रनेक 
रूपता का निरूपण करते टै :- 


द्र्रदश्योपर^्त चिन्तं सवाथेम्‌ ॥ २३ ॥ 
चित्त विषय शरोर पुरूष ङे साथ समस्बन्धवाला नेसे 
च्रनेक रूपदहे। (प्रञ्च) भागकीरेतु भूत श्रनेक विचित्र वास- 
माश्रौ स विचित्र चित्तहीको श्रात्माक्यांन मान लिया जावे ? 
उनसे भिन्न भोक्ता पुरुषजो भसिद्ध नहीं, क्यो माना जावे 
उत्तर :- 
तदऽसंख्येयवासनाभिरिचनच्रमपिराथं संरत्यका- 


रित्वात्‌ ॥ २४॥ 

वह ( चित्त ) श्रनगिनत वांसनाश्रा से चिन्न (रंग विरंग) 
भो पारां ( पुर्षके लिये ) है क्योकि ज्ुडकर काम करनेषाला 
हे । तात्पयं यह है करि जिखके लिये चित्त भोग तथा मोक्ष 
सम्पादन करता है वह चित्त से भिन्न भोक्तादी श्रार्मा है, 


( ८७ ) 


पूर्वा्त युक्तियां दारा चित्तसे भिन्न श्रासमाको सिद्ध करक 
रवे विवेकी पुरुष की कृत कृत्यता कथन करने है :ः-- 


विशेषद शिन आत्ममाव भावनाचिनिच्रस्तिः ॥२५॥ 

विवेकी पुल्ष की श्रात्पभाव भावना निचुत्त हो जाती हे। 
तात्पयं यह है क्रि श्रात्माका साश्चाःकार होने स चित्त 
सखम्बर्धि जन्मादिक विचिक्र पर्णाम क निश्चय से जन्मादि 
भावना को निचृत्तिद्धारा पुरुप रतसृत्य हाजातादे। श्रब 
विवेकी पुरुष के चत्त क्री श्रवस्या का निरूपण करने है :-- 

तदा विवेकनिम्नं कैवस्य प्राञऽर्मारं चित्तम्‌ ॥२६॥ 

जन्मादि सावना की निन्रत्ति हाने से चित्त विवेक मागं को 
प्रत्त ुग्रा मोक्षकी ओर पिर जाता । रव उस विव्री के 
बिध्च श्रौर विघ्नो के कारण ब्रताने हं :ः-- 

तच्घद्रेषु प्रत्ययान्तराति संस्कारेभ्यः ॥ २७ ॥ 

उस विवेक धत्ययके लिद्रामे संस्कारा से अन्य प्रत्यय 
होने । जब २ उस विवेक { चित्त श्रोरदेहादिसे पुरुष को भिन्न 
जःनने ) मे चिद्रहदोने दहै श्रथात्‌ बीच वीच मे जब जव वह 
विवेक शिथिल होकर छद (विघ्न) को श्रवसर देता है तव 
तब पुराने संस्कारों से श्रन्य श्रविवेक प्रत्यय उत्पन्न होतेह । 
उनके त्यागने वा उनसे बचने का उपायः- 

हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 

उनका त्याग क्रेश ( स्याग) के समान कहा गया । जैसे 
क्रियायोग द्वारा ङ्कशौ के नाशका उपाय द्वितीयपादकेश्रारम्म 
सूत्र म बताया है उसी प्रकार इन अन्य प्रत्ययोकेनाशकाभौी 
उपाय करे | श्रष संस्कारो के नाशक प्रसंख्यानम मो रच्डानं 
२ने वाले युदषको धम॑मेघ समाधि करौ प्राप्ति कथनत करते हैं ॥२८॥ 


( < ) 


प्रसंखधानेऽप्यक्ु सीदस्यसवेधाविवेकख्याते्ध भमेघः 


खमाधिः ॥ २६ ॥ 

विवेक ज्ञानम मी फलकी दच्छासे रहित योगी के निर. 
त्तर चिवेक्र ज्ञान के. उदय होने स ध्स॑मेघ समाधि क्तो पाति 
होती है । सम्प्रज्ञा्त समाधि के फल रूप विवेक ज्ञान की -पर- 
सीमा क्रा नाम "धममेश्च समाधिदहे | जिसके संस्कारा से 
ब्युव्थान संस्कार सर्वथा दब जातेदं। इस धमंमेधकी मी 
पराकाच्राज्तानप्रसाददहेवापरवैराभ्यहे। जिसमे निर्बी समाधि 
क्रो पाजातादे। अब धर्ममेव समाधि क्रा फल कहते हैं :-- 

ततः कलेशकमं निच्तिः ॥ ३० ॥! 

तव ( धर्म॑मेश्च समाधि स) चासना सहित श्रतिद्यादि क्कश 
क्था पुण्य पाषरूप कमं निच्र्तहो जानै । श्रच्पृर्वाक्त समाधि 
सस्पन्च जोवनमुक्त फे.खित्त की विलक्चणत्ता निरूपण करते हैः- 

तदा सयोवरणभलापेततस्य ज्ञानस्याऽनन्त्थाञकज्ञेयम- 
ल्पम्‌ ॥ ३१॥ 
“ ` श्रविद्यादि छ्धेश तथा शुमाऽशुभ कर्मो की निश्र्ति कालम 
विद्यादि स्षमलो सर रहितं हुपच्ित्तके श्रनन्त पकाशसे सवं 
विषय 'परिद्धिश्न हो ताते हँ शर्थात्‌ क।ई पफेसा पदाथ नहीं रहता 
जिसको योगी का चित्त साक्षात्कार न कर सके । शत्र धम॑मेघ 
समाधि सम्पन्न योगी के. पुनजम्न का श्रभाव कथन कस्ते हैं :-- 


` ततः कृताथौनां परिणामक्रम समासिगुणानाम्‌ ॥३२॥ 
धमामेघ समाधि के उदय हनेसे ऊत प्रयोजन इुप गुणो 


के कार्योरपाद्‌न रू? परिणाम क्रम की समात्ति होती है । अर्थात्‌ 
जिस योगी के सत्नाहि तीस गण चसेपरेघ सम्माचि को उत्पन्न 


( ८ ) ` 


करणे छतरुत्य ष्टो चुके । उसके लिये पुनः देह इन्द्रियादि 
सधात को उत्पन्न नहो कर सकने । तात्पयं यहद क्रि घम॑मेध 
समाधि की प्रा्तिसे योगी का पुनज्जन्म नहीं होता अथात्‌ पेखे 
सुत पुरुष के लिये त्रिगुणात्मक प्रति का सम्बन्ध नहीं रहता । 
केवल केधदट्य दशाम ब्रह्मानन्दानुमकव रहता हि । श्रव्गुणो के 
परिणाम क्रम क्रा निरूपण करस्ते है ॥ ३२॥ 

चण्रतियोगी परिषामापरान्त निग्रोच्यः ऋभः॥ ३२॥ 

श्वणो के सम्बन्ध बाली तथा परिणाम की प्रक्षि से श्रनुमान 
करने योग्य गुणो की श्रव्या विशेषकोक्रम कहने । जसे 
सौ षषकी मनुष्यकी श्रायुमे पहिलेक्षणको पुर्बान्त श्रौर 
श्रन्तिम क्वण को श्परान्त कह सक्रतेहैं। इस दत्र मे वरिणाम 
शष्द्‌ से १-धष््‌ परिणाम र-लक्षण परिणाम श्रौर २-श्रचश्या 
परिणाम क्ता पक दन्य परिणाम के श्रन्तगंत समककर कडा 
गया है । चबगुणोकी रर उनके परिणामो की सफ्ासि चर 
केवलस्य का लक्षण करके ग्रन्थ समाप्त करत ह:-- 

पुरषाथेशुल्यानां शणानां प्रतिप्रसवः कवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चिविशक्िरिति ॥ ३४॥ 

पुख्षाथंस रहित बुद्धि श्रादि द्वारा परिणत शर्णो का 
छ्मपने कारणम लयदहोनेको कैवल्य कहते (वा) श्रथ 
श्रपने शुद्ध स्वरूप मे प्रतिष्ठारूप चेतन स्वरूप पुरुष की बुद्धि के 
सम्बन्धतसत रहित होक्रर श्रषने स्वरूपम स्थित होना कैवल्यष्, 
{ इति ) शब्द्‌ शाख की समाप्ति का बोधकहे। 

॥ इति योगक्शंन भाषानुवादे चतुर्थः कैवल्यपादः समाप्तः ॥ 
# समाप्तश्चायंग्रन्थः # 
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योगिक साहित्य के सात अपूव ग्रन्थ 
। "~~ = १ › प्रासायाम विधि-इस पुस्तक मे चतुर्तिध प्राणायाम की 


। सशो विधि व्याष्या सहित समाया गया है । जिसे एक साधारण 
ममुष्य भी उसे ठीक रीति से बिना किसी प्रकारके विघ्न हुये शति 
सरलता से कर सक्ता है । प्रारम्भ मेँ उपयोगी आसना के चित्र तथा 
३२ आसना की विधि श्रौर उसके लाभ भी दर्शाया गयादहै। इसीमें 
हटयोग सम्बन्धीय योगमुद्रा, योगवन्थ, षट्‌कम की क्रिया भी श्रनुभूत 
। बततलाई गई है । कुल २७ विषयों पर प्रकाश डाला गया है मू १) 
डाक्रव्यय प्रथक्‌ । 

| 14 २ > प्राणायाम चिक्रित्सा--दसमे ११८ विषय संक्रलित हैँ रौर 
। सैकड़ों रोगां की बिना ्रौषध केवल भिन्न भिन्न प्रणायाम द्वग करन 
| फी सरल विपि बतलाई गई है । म्रु° १।) ₹० डाक्भ्यय प्रथक्‌ । 

\{ ३ ) शगीर योग--बिना शरीर योग के श्रात्मा का परमात्मास. 
योग होना साध्य है । इसमें योगजोवन बनाने क रध घरटे का दैनिक 
कार्यक्रम, शआ्रायुष्यव्द्ध न का उपाय श्रादि ३८ विषयां से पूरिति यई 
पुस्तक ह । मूल्य १) डाक्रन्यय पृथक्‌ । 
| ८ % ) यौगिक चमत्कार-अष्टाग योग का सिधि साधनं श्र 
। उतम जितने चमत्कार है रौर उते प्रा करने की श्रनुभूत सग्ल विधि 
| वर्गान है । कुल ११३ विप्रय उक्त पुस्तक में संकलित हं । मू० डाकभ्यय 
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के अतिरिक्त ॥॥) है । 
«(^ ) संयम विधि मू० ५) ० ( ) ची-विभूनि--मू° | 

॥*) ० ( ७ विभूति दशन मू८॥) श्रा० (८) श्रनुभूत चिकित्सा 

मू० ॥>) (६) शासन चिर्त्सा--मू० 1) आ डाक्रन्यय पृथक्‌ । 


 योगमरल पुस्तकालय, बनारस सिदी । 


गीर म भ ज ा  1।।।1। ो ्म ०००५० ~ -- + 
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मुदक~-महाबोर प्रसाद, नशनल प्रेस, बनारस कण्ट । 


